江苏省仪征中学创新班物理课程进度建议方案
江苏省仪征中学物理教研室   殷仁勇
一、适用范围：08江苏高考方案
二、课程内容：高中高考考纲内教学内容和高中物理竞赛内容
三、高中物理竞赛课程的时间保障：周末两节课外加一节晚自习第二节课（20:30至22:00）
四、高水平外援师资联系情况：
1、南大朱教授：南大物理学院教授，物理系工会主席，召集了一帮高校老师和中学老师，成立了三级培训体

系团队(机构性质)，坚持和校长面谈，沟通 。费用：一次课三小时，三千元。
2、苏州中学朱皓:国际奥赛金牌教练，委托王晓春和他沟通，坚持和校长谈。
3、南京外国语学校：国际奥赛金牌教练，电话沟通，同意来我校上课指导，时间可以定期或者不定期安排在

一个晚自习7:00到9:00，讲授内容为我校竞赛老师不能把握的部分，如狭义相对论部分，复赛，决赛的难题部分，复赛模拟卷部分。费用：不肯说，这个问题可以请我校校医刘玉梅的丈夫吴书林（二附中高中物理老师）和他沟通（他们是大学同学，扬大毕业）。
五、进度安排  
方案一
1、考虑到创新班学生学习能力相对较强，作业，考试正确率较高，不需要花太多的时间进行作业和试卷的订正，普通班四节课的内容创新班三节课能上完，在扬州教研室统一进度的基础上，可以适当加快，原来一个月的进度压缩到三周。
2、考虑到未来仪中年级管理分A,B部，A,B部既要起到竞争效果，又要有自己的特色以发挥学生特长，建议高一阶段同等授课，高二阶段特色分流，将数理能力强，语文外语相对薄弱的学生分在一个班，走自招加分路线，培养的方向是理科学科竞赛，将数理能力相对薄弱，无意于学科竞赛，但文科能力很强的学生分在一个班，走文科拔尖的路线，如作文竞赛，英语雅思7.5的考试要求。
3、考虑到初高中物理的台阶，高中物理与物理竞赛的台阶，讲得太深学生接受不了，只能牺牲难度，换取进度。高一阶段为新课阶段：教学难度定位于高考和预赛，除了教材，还要用到《高中物理学》力学，电磁学，热学，光学和近代物理共四本书 ，作者沈克琦 （中国科学技术大学出版社） ，高二阶段教学难度定位于复赛：要用到程稼夫《力学篇》《电磁学篇》第二版  崔宏滨《热学，光学近代物理》（中国科学技术大学出版社）。
4、此进度安排的优点表现为：教学跨度小，学生易于接受和理解，学生能尽快构建高中物理及竞赛的知识体系，基础较扎实。学生外出听课或者请进来上课能有所收获，这一点在年前寒假得到验证，学生反应较好，授课教师对学生基础也很惊讶。有利于尽快在高一结束竞赛考出成绩在高二暑假申请清北夏令营，物理竞赛和其他学科不一样，正常进度学生应该在高三上学期的第一周初试，第三周复试，而清北的暑期营是高二升高三的暑假，高二暑假网上申报夏令营只能提供高一升高二竞赛考试的成绩。
5、此进度安排的缺点表现为：高中两年的内容压缩在高一一年学完，进度与仪征，扬州期中，期末统测相比，超前很多。学生如果不自己巩固复习，会遗忘，影响月考，期中，期末成绩。有些学生会跟不上，需要在高一升高二时候分流。
6、针对江苏高考方案，物理学科只算等级，不算分数，竞赛班的学生学完竞赛后，即使高三不上物理课，物理课上自习课，让学生自己看看做做，考A绝对能保证，大概率考A+。
具体安排如下
	学段
	周次
	高考范围内进度（教材必修一，二，选修3-1,3-2,）
	 物理竞赛进度（教材：《高中物理学》力学，电磁学，热学，光学和近代物理）

	
	
	必修一
	《高中物理学》热学

	高一上
	1
	   质点运动学：质点，位移，矢量运算（补充）
	热学：分子动理论基础，温度和温标

	
	2
	速度，加速度，匀变速运动公式（一）
	内能，热传递

	
	3
	匀变速运动公式（二），自由落体，竖直上抛
	气体的实验定律，理想气体状态方程

	
	4
	追击相遇，伽利略变换（补充）
	理想气体的压强，理想气体的温度和内能

	
	5
	质点静力学：重力，弹力，摩擦力
	固体，液体，液体的表面现象，固体和液体的热膨胀

	
	6
	力的合成，力的分解，正交分解
	熔化和凝固，饱和汽与饱和蒸汽压，汽化热，液化，临界温度，升华和凝华，三相点，

	
	7
	共点力，共点力平衡(含整体隔离)
	空气的湿度 热力学第一定律

	
	8
	质点动力学：牛顿第一定律 牛顿第二定律
	理想气体的几种热力学过程（等压，等荣，等温，绝热）

	
	9
	牛顿第二定律的应用
	补充：卡诺循环及其效率

	
	10
	期中考试
	期中考试

	
	11
	连接体问题（整体，隔离）
牛顿第三定律  超重 失重
	补充：从物理的角度补充高等数学之求导，不定积分，定积分的牛顿—莱布尼茨公式

	
	
	必修二
	《高中物理学》 光学和近代物理

	
	12
	曲线运动：曲线运动 运动的合成与分解  物系相关速度

	补充：高等数学知识泰勒级数展开，复数知识

	
	13
	  平抛运动  斜抛运动
	补充：用泰勒级数展开证明欧拉公式，用欧拉公式证明三角函数展开公式

	
	14 
	圆周运动：圆周运动运动学 向心加速度
	几何光学 ：光的直线传播，光的反射，折射

	
	15
	圆周运动动力学 向心力公式 向心力公式的应用 绳 杆模型
	平面反射和平面折射成像，球面反射成像

	
	16
	天体运动：开普勒三定律 万有引力定律（补充用数学立体角证明均匀球壳对壳内指点引力为0）
	球面反射成像 球面折射 透镜成像

	
	17
	万有引力定律的应用
	眼睛  常用光学仪器

	
	18
	卫星 宇宙航行
	补充：光具组成像规律

	
	19
	期末考试
	期末考试

	
	
	
	《高中物理学》力学

	高一下
	1
	功和能：功，功率
	动量  动量定理 动量守恒定律

	
	2
	势能 动能 动能定理
	碰撞  角动量 角动量定理  角动量守恒  

	
	3
	动能定理的应用
	刚体：刚体的平动  刚体的定轴转动
绕定轴转动的刚体的角动量

	
	4
	机械能定理 机械能守恒定律
	转动定律  质心参考系  刚体的平衡条件

	
	
	选修3-1
	

	
	5
	静电学：电荷守恒定律 库伦定律
	简谐运动 简谐振动的表达式 单摆

	
	6
	电场强度  电势 电势能
	补充高等数学：二阶常系数微分方程的解法

	
	7
	电势差 电势差与电场强度的关系 电容
	阻尼振动 受迫振动 振动的合成 

机械波

	
	8
	带点粒子在电场中的运动
	简谐波的波函数  补充高等数学：分离变量法解波动方程

	
	9
	恒定电流：电流串联电路和并联电路 电表改装 欧姆定律 伏安法测电阻
	惠更斯原理：波的衍射 叠加原理 的干涉 驻波

	
	10
	期中考试
	期中考试

	
	
	
	《高中物理学》电磁学

	
	11
	实验:测量小灯泡的伏安特性曲线
焦耳定律 导体的电阻 实验:测量金属的电阻率
	补充 电场的高斯定理
静电屏蔽

	
	12
	闭合电路欧姆定律  闭合电路欧姆定律的应用
	电容器的串并联
电场能

	
	13
	多用电表原理 实验：练习使用多用电表 实验：测电源电动势和内阻
	欧姆定律的微分形式  法拉第电解定律 含源电路欧姆定律 

	
	14
	磁场：磁现象 磁感应强度 几种常见磁场
	复杂电路  基尔霍夫方程组

	
	15
	通电导线在磁场中受到的力
运动电荷在磁场中受到的力
	补充：无源电阻和电容电路的简化

	
	16
	带电粒子在磁场中的运动及其应用
	毕奥萨伐尔定律 磁矩

	
	17
	复合场  科技应用
	磁场的安培环路定理

	
	18
	期末复习迎考
	期末复习迎考

	
	
	3-2
	《高中物理学》光学和近代物理

	高二 上
	1 
	磁通量 电磁感应现象 感应电流产生的条件  楞次定律及其应用
	狭义相对论：牛顿时空观与力学相对性原理 光束不变与爱因斯坦相对性原理

	
	2
	法拉第电磁感应定律及其应用
	同时的相对性 时间膨胀  长度收缩 洛伦兹变换

	
	3 
	自感 涡流 力 电 磁综合
	相对性质量 动量 能量

	
	4 
	交流电的产生 描述交流电的物理量 有效值
	动生电动势计算
涡旋电场 感生电动势的计算

	
	5
	 变压器 电感 电容对交流电的影响  远距离输电
	交流电的功率 功率因数 交流电的整流  电磁振荡

	
	 
	3-5
	

	
	6 
	原子结构：原子的核式结构
氢原子的光谱实验规律
波尔的原子理论
	波动光学：光的微粒说与波动说
光的干涉 光的衍射 光的偏振光的吸收与散射

	
	7
	黑体辐射 普朗克能量量子化假设  光电效应 物质波
	康普顿散射 光压

	
	8
	原子核：原子核的电荷，质量，大小 原子核的放射性衰变 

原子核的组成 核反应 放射性同位素
	核力 原子核的结合能 原子核的裂变聚变

	
	9
	期中考试复习
	

	
	
	物理竞赛一轮复习
	

	
	
	《力学篇》第二版 程稼夫
	

	
	10 
	运动学 ：位矢 位移 速度加速度
抛体运动 和直角坐标  平面运动和内禀坐标  平面极坐标
	刚体运动学简介 相对运动


	
	11
	牛顿动力学：牛顿运动定律的应用 加速参考系和惯性力
	动量：质点系动力学方程  变质量物体的运动《预赛模拟试卷一》

	
	12
	能量：功与功率 动能定理 保守力与势能
	机械能和机械能守恒定律 碰撞


	
	13 
	角动量：二维平面内转动 三维空间中转动 质点系角动量定理和角动量守恒定律 
	有心力场 万有引力 二质点系统的相对运动《预赛模拟试卷二》

	
	14 
	静力学：力和力矩 物体平衡条件 
	平衡的稳定性 流体静力学


	
	15
	振动：简谐振动的判定
	简谐振动的合成 阻尼振动 受迫振动 和共振  《预赛模拟试卷三》

	
	16
	波动：平面简谐波的运动学方程
波的反射和折射 
	波的干涉和衍射 驻波 多普勒效应


	
	
	
	

	
	
	《电磁学篇》第二版 程稼夫
	

	
	17
	静电场：高斯定理  电势能 电势
	静电场中的导体和电介质  静电能
《预赛模拟试卷四》

	
	18
	稳恒电流：简单电路 复杂电路
	无源电阻和电容网路 有源电阻和电容网络

	
	19
	期末考试
	

	高二下
	
	
	

	
	1~4
	小高考
	

	
	5
	静磁场：载流回路产生的磁场
静磁场的基本定理
	洛伦兹力和安培力  《复赛模拟试卷一》

	
	6
	电磁感应：法拉第电磁感应定律
	自感和自感系数 互感和变压器

	
	7
	交流电：交流电路的解法：基本方程 复数形式 复阻抗
	交流电的功率 简单交流电路
《复赛模拟试卷二》

	
	8
	串联谐振电路 整流和滤波
	电磁振荡和电磁波

	
	 
	《热学，光学，近代物理》崔宏滨
	

	
	9
	理想气体状态方程
	准静态过程与热力学第一定律
《复赛模拟试卷三》

	
	10
	液体表面张力与表面张力系数
	热力学循环与热力学第二定律

	
	11
	期中考试
	

	
	12
	费马原理 变折射率光学
	透镜与透镜组成像《复赛模拟试卷四》

	
	13
	非傍轴光成像
	光的干涉

	
	14 
	光的衍射 分辨本领
	狭义相对论  《复赛模拟试卷五》

	
	15 
	洛伦兹变换
	相对论力学

	
	16 
	类氢离子光谱  黑体辐射
	康普顿效应 光压 核反应的阈能
《复赛模拟试卷六》

	
	17 
	物理实验的数据处理
	《复赛模拟试卷七》

	
	18
	期末复习
	

	
	
	
	


方案二
1、进度与其他班一样，竞赛课程针对当下所学课程拔高，缺点是：跨度大，学生接受困难，缺少完整的知识体系，外出学习听课由于知识点的欠缺导致听不懂，不利于尽快出成绩，不好申报清北夏令营。从教学角度出发赛，复赛试题以综合题为主，过慢的教学进度，导致无法开展综合训练，教学的针对性和有效性不足，难度只能达到预赛要求。
2、优点是：进度与复合上级教育部门的考试进度，平时统测成绩会好一些。
	学段
	周次
	高考范围内进度（教材必修一，二，选修3-1,3-2,）
	 物理竞赛进度（教材：《高中物理学》力学，电磁学，热学，光学和近代物理）

	
	
	必修一
	《高中物理学》光学

	高一上
	1
	质点运动学：质点，位移，
	几何光学 ：光的直线传播，光的反射，折射

	
	2
	速度，加速度，
	平面反射和平面折射成像，球面反射成像

	
	3
	匀变速运动速度公式  位移公式
	球面反射成像 球面折射 透镜成像

	
	4
	匀变速运动推论公式 平均速度公式
	眼睛  常用光学仪器

	
	5
	自由落体，竖直上抛
	补充：从物理的角度补充高等数学之求导，

	
	6
	追击相遇，比例问题
	不定积分

	
	7
	运动图像  实验：打点计时器测速度和加速度
	定积分的牛顿—莱布尼茨公式

	
	8
	质点静力学：重力，弹力，摩擦力
	补充：高等数学知识泰勒级数展开，

	
	9
	力的合成，力的分解，
	伽利略变换 相对运动

	
	10
	正交分解  实验验证平行四边形法则
	补充：泰勒级数展开证明三角恒等变换

	
	11
	期中考试
	

	
	12
	共点力，共点力平衡条件
	力矩平衡

	
	13
	共点力平衡条件应用
	平衡的稳定性

	
	14
	质点动力学：牛顿第一定律 牛顿第二定律
	流体静力学

	
	15
	牛顿第二定律的应用
	加速参考系和惯性力

	
	16
	连接体问题（整体，隔离）

	期中考试

	
	17
	与运动学综合
牛顿第三定律  超重 失重
	简谐运动 简谐振动的表达式 单摆

	
	
	必修二
	 

	
	18
	曲线运动：曲线运动 运动的合成与分解
物系相关速度
	平面运动和内禀坐标  平面极坐标

	
	19
	  平抛运动  
	斜抛运动

	
	20
	期末复习
	

	高一下
	1 
	圆周运动：圆周运动运动学 向心加速度
	刚体：刚体的平动  刚体的定轴转动


	
	2
	圆周运动动力学 向心力公式
	刚体的转动定律

	
	3
	向心力公式的应用 绳 杆模型
	离心力

	
	4
	天体运动：开普勒三定律 万有引力定律
	角动量 角动量定理

	
	5
	万有引力定律的应用
	 角动量守恒

	
	6
	卫星 宇宙航行
	刚体：刚体的平动  刚体的定轴转动
绕定轴转动的刚体的角动量

	
	7
	功和能：功，功率
	补充高等数学：二阶常系数微分方程的解法

	
	8
	机车启动问题 势能 
	简谐振动的判定

	
	9
	动能 动能定理
	阻尼振动 受迫振动

	
	10
	动能定理的应用
	振动的合成  机械波

	
	11
	机械能定理 机械能守恒定律
	惠更斯原理：波的衍射 叠加原理 的干涉 驻波

	
	12
	期中考试
	

	
	
	选修3-1
	

	
	13
	静电学：电荷守恒定律 库伦定律
	有心力场 

	
	14
	电场强度  电势 电势能
	万有引力

	
	15
	电势差 电势差与电场强度的关系 电容
	二质点系统的相对运动

	
	16
	带点粒子在电场中的运动
	简谐波的波函数 分离变量法解波动方程

	
	17
	复合场 等效重力场问题  
	电场的高斯定理


	
	18
	期末复习
	

	高二上
	1
	恒定电流：电流串联电路和并联电路 电表改装
	静电屏蔽

	
	2
	欧姆定律 伏安法测电阻
	电介质中的高斯定理
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