2020年江苏省仪征中学疫情防控期间错时管理
高三作息时间表
                                                               2020. 4. 10 
	时        间
	内          容

	6：30—6：45
	晨检

	6：45—7：20
	早          读

	7：30—8：15
	 第  一  节  课

	8：25—9：10
	 第  二  节  课

	9：10—9：35
	课  间  活  动

	9：35—10：20
	 第  三  节  课

	10：30—11：15
	第  四  节  课

	11：15 
	午间就餐

	13：45—14：00
	午检

	14：00—14：45
	第  五  节  课

	14：55—15：40
	第  六  节  课

	15：40—16：05
	课  间  活  动

	16：05—16：50
	第  七  节  课

	17：00—17：50
	第  八  节  课

	17：50
	晚间就餐

	18：40—20：35
	晚自习第一节课

	20：50—22：30
	晚自习第二节课

	22：30—22：45
	住宿生晚检


注：1．此表适用于我校疫情防控期间教学秩序的安排。
2．早上错时到校各年级要注意时间节点，不得提前和滞后；班级集合必须迅速到位，不得拖拉。
3．错时就餐坐东朝西同向间隔而坐。
