打造学科风格，提高体育课堂驾驭能力
各位同仁：
大家晚上好！
我是来自体育教研室的徐震，今天演讲的题目是关于本学科课堂教学驾驭能力的话题。
体育课大部分是在运动场上进行的教与学的活动，最显著的特点就是空间广，注意力易受干扰，而且在教学的全过程中，教与练必须密切结合，师生接触频繁，须配合默契。基于以上特点，体育教师要想顺利的完成一节课的教学任务，应该做好三个阶段的工作：
一、课前准备阶段
课前准备工作的好坏会直接影响到体育课堂的教学效果。对此，体育教师首先应该注重提高对教材的处理能力，不应该照抄照搬，应该灵活运用教材的内容，根据学校的实际教学状况进行调整，可适当删减、增补。其次，体育教师要提高备课能力。体育课不仅仅要备教材，还应该备学生、备场地器材以及教学设计，要善于利用科学的教学手段，将生活中的见闻与教学紧密联系起来，使得教学设计内容多元化、科学化。
二、课中阶段
上课是教师展现教学技能的主要环节。体育教师在这个过程中要灵活运用自己的课堂调控能力、教学语言的表达能力以及教学机智等方面能力。
课堂调控能力一方面是对学生的调动与管理，另一方面就是自我管控。高中阶段学生面临很大的学习压力，课堂思维走向应该是教师控制的点，教师要善于对学生上课状态进行分析，并能依据临场表现及时做出调整方案；对自己管控，就是指体育教师在上课过程中不能将自己的情绪、心境带到课堂中，情绪化的课堂教学会直接影响到学生的学习，使课堂的教与学的效果大打折扣。因此，教师一定要注意在上课过程中调整好自己和学生的心态，营造高效的课堂氛围。
体育教师还应该注意提高上课的语言表达能力，在体育课堂上，教师应该结合有声语言和身体语言给学生进行讲解，有声语言应该字正腔圆、抑扬顿挫，具有激情；肢体语言要姿势标准，优美大方，具有感染力。
体育教学活动和运动损伤一直都是伴生存在的，怎样防范于未然，就这需要我们体育老师在课前准备阶段多考虑，课中阶段多监督，对已出现的偶发事件，一定要冷静应对，合理有效的安排。只有这样，体育课堂教学才会更加顺利和完整。
课中合理正确的教学方法和教学手段的运用能够调动学生学习的积极性和参与度。举个例子，在上耐力素质课时，上课时你宣布本节课的内容是“长跑练习”，那大部分学生的神情就会立刻紧张起来，哀声一片，虽然说学生都会跑，但感觉更多的只是一种应付，效果不会太理想。但是如果我们换个方式，如果说我们马上做个游戏：“撕名牌”，那学生更多的是变得兴奋和期待，游戏过程中跑个十几分钟没问题，而且激情依旧，就是传统体育项目创新化，并和学生感兴趣的电视节目《跑男》相结合而取得的效果。
三、课后阶段
课后阶段的工作是提高教师教学质量和水平的关键，我们不应该忽略这个环节的作用，一节课无论上得是成功还是失败，都要及时的进行课后反思，做出总结，给出心得，给今后的教学起到一个借鉴作用。除此之外，教师还应根据学生在课堂上的表现，对学生进行客观合理的评价，总结学生上课的表现以及个别学生存在的问题，为后期调整课堂教学活动打下基础。
总而言之，课堂教学能力的提升是一个长期积累的过程，需要我们在教学中留心观察、细心体会、不断创新，做足反思，只有这样课堂才会生动有效，学生才会喜欢。我的演讲到此结束，不足之处，还请各位同仁批评指正，谢谢！
