附件1：《体育与健康》单元计划格式模板

年级（水平   ）第   学期“     ”单元教学计划

	教材
	水平 
	课时数
	
	任课教师
	

	单元

教学

目标
	

	学情分析
	

	单元

教学内容
	

	单元

重点难点
	

	主要

教学策略
	

	走和跑单元学时构建

	课

时
	教学内容及

体能游戏内容
	教学目标
	重点难点
	教学策略

	1
	(1) 

(2) 

(3)
	(1) 

(2) 
(3)
	重点：

难点：
	(1)
(2)
(3)

	2
	(1) 

(2) 

(3)
	(1) 

(2) 
(3)
	重点：

难点：
	(1)
(2)
(3)

	3
	(1) 

(2) 

(3)
	(1) 

(2) 
(3)
	重点：

难点：
	(1)
(2)
(3)

	4
	(1) 

(2) 

(3)
	(1) 

(2) 
(3)
	重点：

难点：
	(1)
(2)
(3)

	5
	(1) 

(2) 

(3)
	(1) 

(2) 
(3)
	重点：

难点：
	(1)
(2)
(3)

	评价标准
	
	优秀
	良好
	及格
	还需努力

	
	运动能力考核
评分标准
	
	
	
	

	
	运动技能考核
评分标准
	
	
	
	


                                            设计者：

附件2：《体育与健康》课时计划格式模板

      仪征市中（小）学第一学期体育与健康课时计划 
	教材
	水平
	年级
	年级
	人数
	
	课次
	
	授课教师 
	

	学习

内容
	1、

2、
	重  点
难  点
	重点：
难点：

	学习

目标
	(1)

(2)

(3)

	程序与
时间
	内  容
	教师教、导活动
	学生学、练活动
	组织

形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	准备部分

	
	
	
	
	
	
	

	基本部分


	一、


	
	
	
	
	
	

	
	二次

备课
	

	基

本

部

分


	二、
	
	
	
	
	
	

	
	二次

备课
	

	
	三、体能：
	
	1
	
	
	
	

	结
束

部

分


	1、
	
	
	
	
	
	

	负荷
预测
	平均心率：     次/分左右
练习密度：     左右
	课
后

记
	 


                                                           设计者：
