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高二体育备课组工作总结

    在全校各级领导的关心、广大任课教师的大力支持下，我们高二体育备课组坚持面向全体高二学生，全面提高学生的身体素质，牢固树立“健康第一”的指导思想，积极推进学校体育课程改革，取得了一些成绩，现总结如下：

全面锻炼学生的身体，增进学生身心健康

    在平时的教学中，备课组全体教师不仅注重培养学生的身体健康，而且注意学生的心理健康。高二学生面临高考会考的压力，不仅需要强壮的身体，还需要健康的心理。通过教学，减轻学生的心理压力，活跃学生生活，培养了他们生动活泼、顽强拼搏、坚忍不拔的精神。

    二、掌握体育与健康基础知识、基本技能，提高学生的体育意识和能力，为终身体育奠定基础

本备课组教师注意提高学生的基础理论知识，既考虑其基础性，又提高要求，侧重对学生体育意识的培养，科学方法的运用，体育学科能力的形成与发展，理论知识不仅在课堂上集中讲授，而且在实践活动中，结合操作方法，运动原理，向学生讲解。

在强调对学生进行体育价值观教育的同时，仍然要培养学生参与体育的兴趣和爱好，并形成良好的运动习惯。

三、培养学生良好的思想品德，陶冶学生的情操

对学生进行思想品德教育是体育与健康教学中十分重视的教学目的。本备课组通过有针对性教学活动，潜移默化地渗透和进行行为指导进行的，在本学年的教学活动中，对学生进行了体育价值观、人生观、团结合作、互相帮助、顽强拼搏等优良品德的教育，并收到了良好的效果。

四、加强体育科研的学习，努力提高体育科研水平

在进行业务学习的同时，还注重体育科研的学习，备课组老师的体育科研水平有了进步，部分老师撰写的论文分别获奖与发表。

我们回顾自身的长处与不足，争取再接再厉，在下年的工作中做得更好。
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