“天宫课堂”刷爆热搜！这4个关键词，无论如何都要讲给孩子
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12月9日15：40，
“天宫课堂”第一课正式开讲，
时隔8年之后，
中国航天员再次进行太空授课。
“太空教师”翟志刚、王亚平、叶光富，
在中国空间站，
为广大青少年带来了一场精彩的
太空科普课。
中国空间站首次太空授课活动
圆满结束！
天宫课堂刷爆网络！
除了太空授课知识点，
还有三名航天员为国出征的故事，
其中，
有这四个关键词要讲给孩子......

1.好奇心

“天宫课堂”的天地间互动对青少年培养崇尚科学，探索太空奥秘的兴趣起到了很好的作用
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2013年6月，在神舟十号飞行任务期间，王亚平在“天宫一号”曾为6000多万中小学生进行了首次太空授课。
当时演示的奇妙物理现象在无数孩子的心底
播下了一颗有关“星辰大海”的种子
王亚平在采访中说，“有很多孩子因此喜欢上了航天，也有孩子因此报考了航天专业，甚至有的孩子现在已经成为我的同事，这也是让我非常骄傲和自豪的地方。”
好奇心是人类的天赋，要让孩子们保持好奇和探索的精神！
我们要鼓励孩子
养成爱观察、爱提问题、爱研究问题的习惯。更要珍视孩子的提问，启发他们积极思考，自己找到答案。另外，不要把孩子禁困在室内，要鼓励他们到大自然中去，去发现新鲜事物。
请告诉孩子，要更加勇敢地面对未知，无畏的去探索科学、探索世界。

2.理想[image: image2]
其实，在许许多多航天人的童年里 ，都有一个“航天梦”，可能是摘颗星星一起玩耍，可能是去月亮上面看看，还可能是寻找外星人……
于王亚平而言，漫步太空曾是一个遥不可及的梦想，小时候的她更愿意相信自己能成为一名老师或运动员。

直到2003年，神舟五号一跃而起，杨利伟成为浩瀚宇宙中的第一位中国访客。彼时的王亚平是一名飞行员，火箭发射当日，她与战友的目光都聚集在电视屏幕上。
“点火！起飞！”火箭喷出炫目的烈焰，划破长空，一个遨游九天的梦想在王亚平心里种下。
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景海鹏曾说，如果没有梦想，灵魂就会失重。　一个梦想实现了，必须有下一个梦想，否则人就会垮掉。就像人在太空，身体会失重。
从“神七”飞天回来，我就有了“神九”飞天的梦想，“神九”回来之后，因为“神十”隔得太近，我就把梦想的目标定在“神十一”。始终有梦，让我脚踏实地。
我们的教育，

要让孩子敢于做梦，

帮助孩子勇于追梦，

我们要告诉孩子世界上有许多可能性，并且要一步步获得所需要的工具和知识。
即使遇到挫折也要有重新站起来的气势，为梦想吃苦是一件很酷的事情！

3.毅力[image: image4]
“航天员选拔就像是沙里淘金，千挑万选；而航天员训练则是千锤百炼，百炼成钢。”中国航天员科研训练中心研究员、国家载人航天工程航天员系统总设计师黄伟芬曾这样形容。
[image: image5]
所谓的一飞冲天、

鲜花簇拥、

万人欢呼，

在航天员的职业生涯中，
是那么微不足道。
 
从2010年5月加入航天员大队，
到执行“神十”任务，
1800多个日子，
王亚平没有一天休息日，
没有任何娱乐，
没在十二点前关掉书桌上的台灯。
 
为了模拟太空失重环境下，
她穿着重达400斤的训练服，
在水下做出舱训练，
一次就是六七个小时。
 
具体有多累呢？ 每次训练结束，王亚平的体重，就会掉2斤到4斤。 吃饭时，手抖得连碗都端不稳，连夹菜都做不到，就像一个重症肌无力患者。 
其实，
在加入中国航天员大队之前三位航天员都是有过1000多小时驾机经验的优秀飞行员
为练就过硬的飞天本领航天员要进行八大类、上百个课目的学习训练

超重耐力训练是大部分航天员最深刻的记忆在高速旋转的离心机中常人只能承受3至4倍重力加速度而航天员要承受8倍重力加速度进行这项训练时航天员的脸部肌肉会因为强大的牵扯力而严重变形眼泪不自觉地往外流同时感到呼吸困难
此外，航天员还会出现脑部缺血而在这种情况下他们必须完成各种技术动作
每次进行这项训练时
航天员的手边都有一个红色按钮训练过程中，觉得自己挺不下去了按下就可以停止训练
然而，自中国航天员大队1998年成立以来20多年过去了
没有一个航天员按下过这个按钮为了心中的飞天梦所有受训航天员都选择坚持。
聂海胜说：“所以为什么老说坚持、坚持就是要有毅力去坚持这些（训练）”
王亚平说
“这个按钮虽然握在我们手里但在我们心里，它是不存在的”
梦想的种子要想萌芽开花，离不开汗水的浇灌。我们需要让孩子知道，人生如攀登，每登上一阶，风景更美，可每攀登一阶，就要付出更多的艰辛。
要有毅力坚持到底，收获最美的风景。


4.团结[image: image6]
13年前，在执行神七出舱任务时，航天员们曾遭遇险情。
翟志刚将要迈出舱门就在这中国航天史上的重要时刻刘伯明的耳机中突然响起了轨道舱火灾的报警声他知道，一旦有火花轨道舱很有可能发生爆炸
“我们神七这次任务是什么就是出舱那我们把出舱任务完成了就代表我们这次任务顺利地结束了那么至于我们回不回的去我跟（志刚）说其实个人的生死与国家和民族大义相比轻如鸿毛”

刘伯明临时改变了操作步骤让翟志刚走出舱门后率先挥舞国旗自己则返回轨道舱排除火灾隐患
刘伯明说：“我如果发现有着火的趋势可能当时就得求着（景海鹏）我说你要把我和志刚所在的轨道舱要把它分离出去”
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景海鹏说“那个时候含着眼泪我说不可以，我也不会这么做如果说把你们俩留在天上我一个人回去了我怎么面对大家绝对不可能我很严肃地说战友就是战时的生死与共平时的亲密无间”
经过排查，轨道舱的火警为误报出舱任务完成后刘伯明、景海鹏和翟志刚三人紧紧地拥抱在了一起
载人航天是“千人一心，万人一箭”的事业。航天员平安归来,同时也离不开无数在背后默默为祖国航天事业奉献的航天人。请让孩子认识到团结的力量，我们的身后，始终有强大的祖国。
中国的航天人，几乎是从0起步，一点一点探索，用最短的时间、花最少的钱，办成了很多国家都不敢想的大事。
1956年，钱学森受命组建中国第一个火箭与导弹研究机构。
1970年，中国用第一枚运载火箭“长征一号”将第一颗人造地球卫星“东方红一号”送入太空。
1975年，中国发射了一颗返回式人造卫星，实现了人造卫星“收放自如”。
1999年，中国第一艘无人试验飞船“神舟一号”成功发射。
2003年，航天员杨利伟飞天，中国成为世界上第三个将人类送上太空的国家。
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2007年，“嫦娥一号”来到月球。
2008年，“神舟七号”带三名航天员飞天，翟志刚顺利完成首次出舱活动。…...2021年6月，三名航天员来到了我们中国的空间站——天宫。
2021年10月，神舟十三号载人飞船顺利升空。
这一步步“天路”，背后都是一代代航天人的智慧和心血。
这一路，成千上万中华儿女前赴后继，拼命狂奔，跌倒过，伤痛过，纠结过，狂喜过。多不容易，才铸成了今天的成就。
请把这些故事讲给孩子，让航天精神成为他们成长路上的指明灯。
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致敬伟大的航天员，致敬每一位中国航天人！
