高中政治学法指导
同学们：
下午好。在给大家介绍高中政治之前，我想先问问大家两个问题，第一你们从什么时候开始学政治的？第二除语数外之外有没有一门学科是从小学学到大学的？同学们有没有思考过我们为什么还要学习政治呢？首先就是因为我们要面临的各种考试，（1）即将进行的新高考，并且高考作文题大多需要依赖一定的政治课素养才可以写好。部分高校自主招生试题很多是与时事政治有关。（2）取得高中毕业证，必须通过学业水平考试，包括政治科。（3）大学的必修科目，也是研究生入学考试必考科目：思想政治课（马克思主义哲学、思想道德修养、法律基础、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系等）。我们有很多同学将来想从政的，需要参加公务员考试也同样需要学习政治。其次因为政治和我们息息相关：如果是你中了大奖，你如何处理这笔钱？不同国家的领导人称呼为什么不一样？你们觉得里约奥运会开幕式和东京奥运会8分钟展示的最主要内容究竟是什么？同是参加两会，人大代表称“代表”，而政协委员称“委员”，为什么？他们有什么不同？——二者的产生方式不同，地位、职权不同。这些都是政治。
那么在高中政治课堂上，我们究竟会遇见什么呢？高中政治课本总共有十本，其中包括四本必修和六本选修。高中政治的四本必修模块分别是《经济生活》、《政治生活》、《文化生活》、《生活与哲学》。经济、政治、文化是我们社会生活的三大领域，而哲学，来自于生活，又高于生活，为我们认识世界提供哲学方法的指导。六本选修分别是科学社会主义常识、经济学常识、国家和国际组织常识、科学思维常识、生活中的法律常识、公民道德与伦理常识。我们只选择其中国家与国际组织学习。我们发现，政治课不应该叫做政治课，而是涵盖了经济学、政治学、哲学、文化、法律、道德、国家国际等多门学科的综合学科。所以，不能简单的把政治课仅仅等同于政治。
1.关于经济：从多角度解读生活问题
比如有限的经济资源，要用于发展商业住宅还是建一所公立学校？一个种梨的果农，如果暴雨减少了苹果的收成，增加了梨的收成，他该高兴吗？为什么南京商场里的服装比仪征的服装更容易打折促销？人民币发行越多越好吗？央行调息对我们的生活有影响吗？我们将会了解价格、供给、需求、替代品、财政、市场竞争、货币政策等经济现象，从经济学的视角解读生活问题。
2.关于政治：深度把握教材
经济与政治密不可分，政府的工作报告给人们带来创业新机遇，意大利加入一带一路极大推动了中意经济发展。人大代表换届选举……我们置身于政治生活中。政治生活是人们社会生活的重要内容，相对于经济，政治生活内容更多的涉及到社会公共管理和公共利益的问题，政治是以经济为基础，并为实现和维护一定的根本经济利益服务的。政府的权力行使是否规范、社会利益的分配是否公平、公民权益的保障是否完善，与每个人的利益息息相关。政治模块包含着公民、政府、民主、国际政治等基本知识，是我们认识政治现象的钥匙。
3.关于文化：以社会生活实际为载体
从人类第一次使用兽皮遮体、保存火种烘烤食物那一刻起，文化就诞生了。“仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱”，生活越是富足，有关文化的话题就越多。穿衣有“服饰文化”、吃饭有“饮食文化”，班级有“班级文化”，城市有“城市文化”，文化对人的影响无处不在。“少小离家老大回、乡音无改鬓毛衰”反映的是文化影响的深远持久，“一方水土、一方文化”反映的是文化的区域特征。我们将通过《文化生活》认识文化的多样性、继承性，理解文化的传承、交融和创新的意义，懂得在文化生活中选择。
4. 关于哲学：源于对生活的深思
哲学并不虚无缥缈，生活处处有哲学。知道水到零摄氏度会结冰，到100摄氏度会变成气，这是科学，但由此知道量变可以引起质变并懂得防微杜渐、见微知著，这是哲学智慧；知道树叶有正面有背面，这是生活常识，而由此思考“凡物莫不有对”并从中引出“一分为二”，懂得全面看问题，这是哲学智慧。行至水穷处，坐看云起时，追随哲人的足迹，用理性和智慧的明灯点亮生活，便是哲学的魅力。所以有人说：哲学不能烤面包，但是能增加面包的甜味；哲学不能当饭吃，但是能使人知道吃饭是为了什么。
那怎么学好高中政治呢？首先要与初中政治做一点区分，以最常见的“诚实”为例，初中学习中，强调领会诚实的可贵、诚实的复杂性，会讨论是不是要放弃隐私、是不是在任何情况下都说出真相等等具体话题；而高中学习中对诚实的学习，可以是市场经济下企业和消费者的信用；可以是现代社会治理中的政府公信力等更富有学理的知识；也可以观察“诚”字的流传演变，自篆而隶、自繁而简，思考文字在文明传承中的作用，文化发展与社会变迁的互动等哲学与文化角度的追问。由此可见，高中政治关注运用学科知识、学科思想和学科方法分析现实问题，把政治课堂所学的学科观点、学科理论与具体情境和生活主题结合，正是高中政治学习所要特别强调的。
那么我们应该如何学好高中政治呢？首先，要端正学习态度，不要轻视也不能畏难，学习中遇到一点困难就退缩。其次，养成良好的学习习惯，有一位心理家说过：“习惯是一个人的道德资本。一个好的习惯是一个人享受不尽的利息；一个坏的习惯是一个人一生偿还不完的债务。”对于我们而言，我们学习高中政治课需要“利息”，而不要“债务”。主要是以下几个习惯：预习习惯，听课习惯，复习习惯。预习要求了解教材的基本结构，写出听课要注意的问题；在书上做出眉批，要找出书上的核心词、关键语，另外自己还要规定一些常用符号如△☆━等，可以加上框、线、点、圈、标号、点评、注释符号，留下预习的“痕迹”。同时要善于发现和提出问题，如：新旧知识之间有什么联系，和生活中的什么事例类似。不仅要关注知识，还要关注教材本身是如何分析和解决问题的，掌握初步的分析、解决问题的方法和思路。课堂中要集中注意力，懂得从老师的讲课中发现重点，注意和学习老师分析问题的思路，及时在教材中勾画点圈，学会用自己的方法去记笔记且形成框架。课后巩固复习对重难点知识先进行消化理解然后再记忆，切忌死记硬背。重难点知识还应做到循环记忆，滚动复习。最后希望大家都能学有所思、学有所得、学有所用，真正爱上政治，学懂政治，而非记住政治。
