融化新知，优化教学

重庆市实验中学校  范金和

尊敬的各位专家、同仁们：

大家上午好，我是重庆市实验中学校高中历史教师范金和。从事高中历史教学的12年里，我先后使用了3种版本的教科书。2003年修订的《中国近代现代史》（必修）、2009年修订的《普通高中课程标准试验教科书》（人民版）和2020年修订的《中外历史纲要（上）》。谈及感受，冷暖自知。

篇章1 教学初涉

然而，保持专业专注、向上向善的姿态，助力学生“赢得高考，涵育素养”，不仅仅是咱们的大理想，也是咱们的小面包。首先，请问大家是怎样运用部编教材进行教学的？在教学中有哪些困惑？请大家通过互动版块给我留言，谢谢。

好的，有的老师注重教学立意，有的老师强调高考导向教学，有的老师喜欢史料教学；谈及困惑，“课时少，内容多，难度大”，比如《寻求国家出路的探索和列强侵略的加剧》；考试导向不明确；初中开卷、高中必修，学生参差不齐，对历史学习的态度也是参差多态；未很好区分合格考与选考对象，教学有些粗糙；教材主编高估了中学生水平，对中学教学生态不甚了解；选课走班后，某些学校选考历史的数量和质量都有明显下降趋势，教学难度和管理难度陡增等等。

通过网络问卷调查，我校学生对教师用部编教师进行教学有这些期待：

1.希望教师在课堂增加一些形象生动的史事陈述，增强历史的真实生动性，提高学生对历史的感悟能力。（抽象的结论太多，需创设历史情境）2.希望教师在课堂上能够基于教材，更多的指导学生使用教材。（教材图文资料丰富，学术视野宽广了，教师应基于教材进行教学，而不是另起炉灶）3.希望教师充分运用地图，解读插图，拓展知识，提高历史认识。（建立古今中外的时空和因果联系，如旁边的图示）。

坦白地说，我的困惑不比诸君少，尤其在“课时少，内容多，难度大”和“选考和合格考该怎么教”的问题上尤为头疼。这学期，我一直在摸索解决的方法，利用这个机会，跟大家讨教。

篇章2 上下求索
一、上位理解：三明治原则

二、教学策略：单元教学（主题教学）

三、教学案例：以《中外历史纲要（上）》古代史为例

一、上下求索之三明治原则：教学应遵循三明治原则：顶层契合时代主题和国家意志，中层以“课程标准”（课程内容标准+核心素养+学业质量水平）、中国高考评价体系为导向，下层则关注学情、教学立意、教学设计、教学实施、知识体系、考试呈现形式与话语体系等。          

关注时代主题，凸显国家意志，位列高中历史教学的第一位；其次，研读“课程标准”不难发现：价值观、素养、视野、认同、唯物史观、历史解释是关键词，稍加整理，我们一起看看这幅图示。值得一提的是，历史学科核心素养的中心其实是“历史解释”，因为历史是基于史料和视角的解释，因而历史知识在某种意义上讲是“常变”的，教材也随之更新。因此，我将讲座名称确定为“融化新知，优化教学”。

经历了2019年北京大学新教材培训和2020年的全国历史专委会年会，我先后聆听了中国古代史的总编张帆先生和教材总主编张海鹏先生的讲座，使我更加坚定高中历史教学的认识：教学应兼顾政治性和学术性，注重涵育学生的必备品格和关键能力。即在唯物史观的指导下，建构知识体系，尝试史料实证，进行历史解释，形成正确的价值观。

在这样的认识指导下，我从教学技术层面提高自己。受益于曹心意老师在教学设计、李惠军老师在单元镜像教学、张志勇名师工作室和重庆实验中学在情境历史课程创新基地方面的帮助，我开始在这学期尝试中国古代史的单元教学。

什么是单元教学？为何要单元教学？单元教学又称大概念教学、主题教学，是课程标准的重要要求；崔教授也指出，单元教学是适应新课程、新高考的新型教学方式，它能促进核心素养的达成，有效提高师生对历史的整体认识和深度理解。从教材本身入手，我们看看部编教材特点。从单元单课面相来看，有阅读和活动两大系统；而教材功能是……和教学功能是……，呈现出“点-线-面”的结构，对应“子目—单课—单元”。基于此，本人参考了王耘老师单元教学设计建议，并结合自身和学生特点，做了这样的总结：（1）“魂”：大概念（主题）引领（2）“骨架”：结构化内容（知识体系，历史逻辑，核心知识）（3）“血肉”：情境历史教学（借助实物、文本、图片、表格、影像资料创设情境）。针对学业质量水平的差异，合格考采用单元教学；选考采用单元教学+专题突破+习题演练。

   按照以上的思路，我初步将两本纲要做了如下的主题安排：

[image: image1.png]FEGRE: f—SREHERRNRRELE
FREIRE : SEVERMHRRENEHS
FRERESE: PENSBHaE BmRaFRR

FEA IR

AARSCOI | | ety
FESRRE || iR

FEDE L3
Il

Kifj, AFEE, 'BRR

1

ALa IO R IE

EAERE DB IE B iR PR AR

IR Bk e A





我以大家执教过的《中外历史纲要（上）》中国古代史为例进行说明，不当之处敬请指教。

源远流长、生生不息的中华文明，仅仅安排了四个教学单元。从单元标题来看，特别强调统一的多民族国家形态、疆域的拓展、民族交融，这实际上紧扣中华文明的精髓：中华民族多元一体、大一统、中央集权。（受季风气候和地理环境影响，中国一直有一条区分农耕文明和游牧文明的线，称之为“胡焕庸线”，因此中华民族是多元的。然而，一体确是中华族群的主观努力，体现在国家治理和社会制度的创新（中央集权体制、选官制度、“编户齐民”为代表的社会整合制度……）、农耕经济的进步、大一统观念和华夏认同）。

中华文明相比较于古埃及、两河文明，源流没那么长，可是中华文明生生不息，文明赓续不曾中断，这是中华文明的比较优势，更是对世界文明的重大贡献。在我看来，中华文明得以生生不息，始终有统一多民族国家形态的支撑。于是，将四个单元一整合，主题为“统一多民族国家的发展历程”。具体而言，西周：统一的文化和心理认同；秦汉：统一多民族国家的建立和巩固；隋唐：统一多民族国家的发展；元明清：统一多民族国家进一步巩固。即使国家形态有三个时期是分裂的，可是分裂中孕育着统一，英明的统治者始终致力于国家的统一，把大一统作为自己的最高政治理想。

值得一提的是，此主题内涵丰富，国家形态只是载体，它内含制度传承与创新、疆域开拓与治理、思想整合与民族交融、区域开发与经济格局变化等等。

篇章2 上下求索之单元教学实施

首先要紧扣课标设定单元目标和单课目标。在第一课处理上，需解决史前文明与国家形态相关联的问题。于是乎，我从中华文明起源和早期国家治理角度进行立意，以古文字的组字“文明”作为导入，阐释了国际公认的文明概念（金属器具、成熟文字、社会组织，分别对应物质文明、精神文明和政治文明），其中，社会组织的高级形态就是“国家”。

按照唯物史观和文明的概念，我将中华文明起源和早期国家一课的时间轴划分为：

石器时代——青铜时代——铁器时代

然后通过实物、图片、文本、表格、时间轴等资料进行历史解释和史料实证，美其名曰“图说”“文说”“表说”“轴说”……

先引导学生阅读P2-P3教材图文资料，结合思考点（中国早期人类分布的基本特点），设计出新、旧石器时代的表格供学生填写。

很明显，我们通过考古资料部分印证了在中国传说中所描述的国家初始形态，最具有代表性的是良渚文化。而良渚文化于2019年7月申遗成功，这标志着中国探源工程取得重大成果，中国上下五千年历史得到国际承认。随着更多的文化遗产被发现，早期国家得到实证支撑，通过二里头、殷墟、甲骨文、铭文了解了更多关于夏、商、西周的历史。

为了让学生直观了解早期国家的基本面貌，我选用了李惠军老师的早期国家治理示意图，并增加了一个表格供学生学习，引导学生总结早期国家的特征（部族色彩浓厚+神权王权结合+权力未高度集中）

社会组织形态：夏：部落联合体

              商：方国联合体（内外服制服，绘图。

             西周：家国联合体（敬德保民，早期国家治理制度的成熟：分封制+宗法制+礼乐制+井田制）

“敬德保民”的天命观是牧野之战后，西周武王为取得政权合法性提出的。天（上帝）是中国最高自然神，甲骨文可实证商朝通过祭天和祭祀祖先来获得天命。然而，作为商朝方国的周，取代商是地方叛乱中央，是违背天命的。周于是将天视为有人格的神，认为不是祭祀天或与天搞好关系就能取得统治天下的权利，而是要有道德，要给百姓带来福祉的人才有资格成为天在人间的代理人。周取代商是因为商缺德，周要保民就要注重人事和制度建设。

为了进一步强化选考学生在西周早期国家治理关于“统一的文化和心理认同”这一知识点的认知，我采取了专题突破和习题演练方式予以实施（详见ppt）

第2课  诸侯纷争与变法运动

首先通过时间轴，将西周与东周贯通起来，指出“春秋”和“战国”的由来。紧扣课标，指出春秋与战国是“社会转型”时期，即从青铜时代过渡到铁器时代，从时代特征来看，尚力而不尚礼，趋同趋统。

通过导言（周天子权威被郑国挑衅，引出礼乐征伐自天子出的动摇）、P9的正文、春秋列国形势图、战国形势图，史料阅读（引出礼乐征伐自诸侯出（春秋五霸）——自卿大夫出（三家分晋、田氏代齐与战国七雄）），国家陷入“礼崩乐坏”的混乱局面。

面对国家混乱局面，没落贵族代表孔子、老子提及恢复旧礼、旧制来匡正社会秩序，孔子融仁入礼，克己复礼；老子无为而治，回到分封时代小国寡民状态，结果怎样呢？这说明了，老子和孔子实际上没看明白“礼崩乐坏”原因，也没有提出建设性的国家治理的意见。穿越两千余年，你们是否看得明白？

“礼崩乐坏”说明西周的政治制度在东周时期治理上失灵了。为什么失灵了？该怎么办？

过渡到“经济发展与运动”和百家争鸣。

在唯物史观指导下进行归因，我们会发现，铁犁牛耕的出现和推广，引起生产力的巨大进步，先前的井田制、集体劳作（奴隶生产）不利于劳动者的生产积极性，也不利于新兴统治者的利益占有（土地名义上是周天子）。于是，各国统治者顺应时代潮流，他们礼贤下士，汇聚人才，通过变法（建立新的生产关系和上层建筑）来达到富国强兵目的。

在这样的时代背景下，各家学派针对当时社会现实问题，提出了自己的政治主张，也就是学习聚焦所说的“百家争鸣是社会大变革在意识形态上的反映”。儒家学派的门徒孟子发展了仁，提出性善论和仁政、民本思想，反映稳定社会秩序的要求，荀子发展了礼，提出性恶论和礼法并用思想，契合稳定社会秩序的时代潮流；代表没落贵族的庄子提出逍遥自由，仍然不得战国趋同趋统的要领；代表下层民众墨家提出兼爱、非攻、尚贤、节用主张，表达了国家统一、社会稳定的民众需求；而荀子的门徒韩非子，成为法家思想集大成者，法家所主张的法制、专制、集权，契合了国家统一、耕战动员、稳定社会秩序，维护新兴地主阶级统治的时代趋势，中央集权体制得到认同并在各国逐步建立起来。而商鞅变法是各国变法中持续时间最长、涉及面最广、改革最为彻底的一次变法，中央集权体制构建更早，为秦统一中国奠定基础。

由此可知，在尚力而不尚礼的社会转型时期，经过春秋战国时代先民的努力，在华夏认同、中央集权体制认同、区域统一方面取得重大进步，“天下一家”的观念进一步强化。基于此，我在P10“历史纵横”处的“华夏认同”做一深度分析。（详见ppt）然后，通过习题练习来检验教学效果和提高历史认识。

            第3课，秦统一多民族封建国家的建立

商鞅变法后，秦国一骑绝尘，成为诸侯国中的领跑者。秦国有一重要的君王叫嬴政，你们对他有哪些印象？

学生：……

是的，秦王嬴政对国家统一和国家治理可谓居功至伟。关于秦的统一伟业，你认为原因有哪些？

学生：……

小结：秦王嬴政顺应时代潮流，在秦国实力强大、区域经济联系加强、人民渴望统一基础上，重视人才选拔和吏治建设，并采取远交进攻的策略，灭掉六国，建立起第一个统一的多民族国家和王朝——秦朝，定都咸阳。随后，征服南方越族地区，加强对云、贵西南夷的控制，派蒙恬北击匈奴，并修长城防范游牧族的侵扰。

出示秦朝疆域图让学生识别，引出郡县制为代表的国家治理制度。组织学生阅读P15课文，找出秦朝国家治理制度和巩固统一的措施。

专制主义中央集权制度

（皇帝制+中央官制+地方行政制度）

   巩固大一统的措施（特别指出社会大一统的编户齐名，用里耶秦简户籍簿实证户籍、赋役制度，强调秦制和秦律在国家治理中的重要作用，是中国对世界政治文明的重大贡献）

评价秦皇、秦制（史料阅读盛赞秦皇、秦制），认识秦朝建立统一多民族封建国家的意义。（疆域、制度、政治、经济、社会发展等）

然而，秦朝二世而亡到底是什么原因造成的？

学生：暴政（穷奢极欲、大兴土木、赋役沉重、焚书坑儒、严刑峻法）+农民起义（张楚分析：秦朝控制力弱的地区的民众反抗，反映了这些地区的民众对秦朝的认同和秦朝制度的认同存在一定的问题，比如项羽自称楚王，又分封诸王，恢复旧制；楚汉战争中，秦朝下级官员打败楚国贵族项羽（P18思考点，刘邦胜利的原因）。随后，刘邦建立汉朝，定都长安。汉朝承袭秦制，改变秦政，中国迈入统一多民族封建国家的重建和巩固时期。

第4课西汉与东汉——统一多民族封建国家的巩固

汉朝跟秦朝一样，是疆域辽阔的大一统国家。汉朝汲取了秦朝灭亡的教训，汉初尊奉“黄老无为思想”，采取“与民休息”政策，取得良好效果，同时也存在一系列隐忧。引导学生在P20正文中找出来（略讲），并小结一下。

针对王国膨胀问题、边地匈奴问题、皇权相权问题、统治思想问题，雄才伟略的汉武帝采取了一系列积极有为的措施来巩固统一的多民族国家（出示图片：对比秦朝、汉朝形势图，有哪些异同点？）。

学生：……

趁着学生兴致，让学生阅读找出汉武帝加强中央集权和开疆拓土的措施。

阅读P21的课文，概括汉武帝的大一统措施，认识这些措施对于统一多民族国家巩固和发展的历史意义。

学生：……

教师：做小结，强调汉武帝大部分继承了秦朝的大一统措施，并有一些制度创新。在开通丝绸之路、开拓疆域和对西域、西南、东南地区（海权意识）少数民族治理方面，功绩超过秦朝，大大巩固了统一多民族封建国家。

然而，到了西汉后期，统治危机愈加严重。通过图示进行讲解，并补充王莽改制（阐明刘秀改革的背景）。
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东汉时期，地方豪强势力壮大（土地兼并+察举制+垄断文化），威胁中央（P问题探究可作为专题突破）；而中央政治黑暗，外戚宦官交替专权。加之，因土地兼并严重、吏治腐败，阶级矛盾日益尖锐，黄巾起义动摇了东汉的统治基础。地方州牧趁机拥兵自重，军阀割据局面出现，东汉政权名存实亡。

大一统的汉朝，以“汉字”“汉语”“汉方医学”为标签的汉文化气势恢弘，表格呈现即可。

最后，用“学习拓展”作为专题突破，涉及到汉代儒学作为“主流意识形态”的主题。又增加一道班固褒善惩恶的道德观进行评品人物等级的高考题。

第二单元

 三国两晋南北朝的民族交融与隋唐统一多民族封建国家的发展

上这个单元的课，是参加了重庆市新教材培训后，黄开红老师、余朝元老师、郭井生老师的讲座以及我们工作室的冯瑛师兄的课堂实录，给我留下了深刻的影响。于是，我打算从学生“学”的角度来上这一单元，于是做了一个学案。

亮点1：学生阅读教材，并结合学案，绘制三国两晋南北朝政权的更迭图。

亮点2：专题突破民族交融、区域开发、制度传承与创新，旨在解释分裂中孕育中统一的因素。

第6、7课：教学立意：风华绝代，文明鼎盛

（物质文明、政治文明、精神文明三个方面入手来阐释，注重学生的自主学习、独立思考、合作讨论，口头和书面阐释历史的训练）

用隋唐君王的画像和陈寅恪先生对隋唐的评价创设情境。陈先生指出李唐盛世本身是民族交融的结果，胡风的注入，使魏晋时期的士族专权颓势得到一定程度的修正，而我主要从国家形态来进一步阐释，给学生直接点明相对于两晋南北朝，从国家形态来看，由分裂走向局部统一，由局部统一走向国家大一统，从而为唐前期的盛世局面出现奠定了坚实的基础。反过来也同样适用。

P33学习聚焦：唐前期出现盛世局面，统一多民族封建国家得到进一步巩固和发展。

P35思考点：隋唐盛世形成的原因有哪些？

魏晋奠基+国家统一+贤明君王+制度创新（科举制、中央官制、赋税制）+民族政策+中外物质文化交流+生产力进步……

继续追问：隋唐至五代十国政权更迭和王朝衰败的原因又有哪些？

山川形便+募兵制+节度使制度（安史之乱）+藩镇割据+统治者穷奢极欲+朋党之争+宦官专权……

注：选考生还需要通过“专题突破”和试题练习来提高历史认识（略讲）

第三单元  辽宋夏金多民族政权的并立与元朝的统一

单元教学立意：“并立政权，再造统一”，以胡焕庸线导出游牧文明与农耕文明的分界，建立在农耕经济基础上的汉制，实际上并不完全适用于游牧文明。在与宋朝长期并立的游牧民族政权，不断侵占中原农耕文明区域，他们往往基于生产生活方式的不同而采取了“因俗而治”的制度。由于少数民族政权的游牧性，它要打破“华夷之辩”的民族歧视观念，因而寻求适宜的国家治理制度，并致力于边疆的开发。

政权并立：北宋解决五代十国的军阀割据和武人掌权的历史遗留问题，实行“重文轻武”的国家战略政策，大兴文治，活跃经济，形成文官政治和经济、文化高度繁荣的局面。少数民族政权的治理政策和元朝的崛起，其文明程度也越来越高，华夷之辩观念越来越淡化，边疆与内地治理制度的差别在逐渐缩小。

再造统一：虽然区域割裂、政权并立，但阻止不了经济联系的加强和政治文明的互鉴，少数民族政权的文明进步，蒙古的强悍和传承创新国家治理制度。

    事实上，统一多民族国家的进一步发展，比较适合国家治理为代表的政治文明，但是经济和文化，我采取的单课学习的方式。比如，素养大赛中，我以《流动王朝，气象肇新》为线索与部分执教部编教材的老师一起探讨了《辽宋夏金元的经济与社会》。

第四单元：明清中国版图的奠定与面临的挑战

为了保持历史惯性，我从少数民族建立大一统政权，从而奠定中国版图的教学立意出发，设计了“由元而清，曰大中国”的单元教学主题。

首先，从明代经略边疆入手来进行教学。我采用了2003年人民教出版社修订的中国古代史的分方位介绍明朝经略边疆的方法。
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思考：明朝边疆政策的影响？

加强了对边疆地区的有力统治，促进了文化认同，为清朝巩固统一奠定基础。

图示 清朝疆域图，凸显大中国，并强调清朝前中期，在维护国家主权和领土，国家治理方面的重大贡献。

与此同时，从横向比较来看明至清前中期的危机（详见PPT）.
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