

《生活与哲学》第二单元
一、必备知识清单
1.弄清知识范围  ①第二单元“探索世界与追求真理”指的是唯物论和认识论  
②“求索真理的历程”指的是认识论  
③注意几个标题的知识范围：A.人的认识从何而来           B.实践是认识的基础
                          C.在实践中追求和发展真理     D.追求真理是一个过程
2.物质概念；物质的唯一特性；对物质概念的理解    P29第二段
3.从自然界、人类社会理解“世界的物质性/世界的真正统一性就在于它的物质性” P28-29 
4.物质固有的根本属性和存在方式是什么   P30     
5.物质与运动的关系；两个错误倾向       P30-31
6.运动与静止各自的特点；运动与静止的关系；两个错误倾向       P32
7.理解规律的含义；规律的特点及方法论   P33-34
8.人类意识产生的物质基础是什么；人类意识产生的前提是什么；意识产生的排序   P35
9.意识的本质（从起源、生理基础、内容看）   P84
10.意识的作用及方法论      P38-40
11.物质与意识的辩证关系
12.一切从实际出发 实事求是  ①含义（我们行动的依据是什么）   ②如何做   P41
13.实践的含义；实践的特点有哪四个及理解；人类基本的实践活动有哪些    P42-43
14.实践和认识的辩证关系   P44-46   （理解“实践是认识发展的动力” P45）
15.真理的特点及方法论     P46-48       16.真理和谬误的关系    P47
17.认识三性及方法论       P48          18.为什么对同一事物，人们会有不同认识
二、易混易错突破
（一）重要观点填空
1.“唯物论”知识范围主要包括                                                      
2.“知识论”知识范围主要包括                                                      
3.意识活动的              ，是人能够认识世界的重要条件
4.我们做事情要从               出发，以此作为我们行动的        ；
5.物质的唯一特性是              ； 运动是物质固有的           和            ；
  物质世界是相对          与绝对          的统一
6.简述“为什么对同一事物，人们会有不同认识” ①                 ②              
③                        ④                     
（二）理解意识的本质     A.起源    B.生理基础    C.内容
1.医学临床实践表明，人的思维活动的灵活多变性与其大脑的“扣带前回”区域相关联，有人喜欢“钻牛角尖”往往与该区域的“换挡装置”出现故障有关，这佐证了意识      
2.民谚“南人不梦驼，北人不梦象”说明了意识__ __
3.网络热词“区块链”“不忘初心”等的走热，反映当今人们对各种社会现象和某些事件的关心意识、参与意识空前地增强。_     _
4.神经科学研究发现，人的大脑偏好高糖、高脂肪、高蛋白的高热量食物，甚至演化出了一套行为机制——当我们吃进高热量食物的时候，精密复杂的神经中枢会让我们体验到愉悦感。这一发现对于人们对抗肥胖具有重要意义。这说明意识        
（三）区分意识活动的特点  A.目的性  B.自觉选择性  C.主动创造性
1.女作家夏洛蒂˙勃朗特在《简爱》中写到:“美与不美，全在看的人的眼睛”。就像在不同的情人的眼里，会看到不同的西施。这体现意识具有      
2.科学家在最短的时间里找到了“非典”病原体，并完成了对冠状病毒的基因排序。这体现意识具有     
3.颜色往往会被赋予很多特殊的文化含义。红色很受国人欢迎，代表着吉祥和好运。也有很多人喜欢蓝色，认为这是一个平静又引人幻想的词语，让人联想到天空、大海、爱情、忧伤、无限。人们对颜色的“情感反应”表明意识活动具有     
4.脑机接口技术被誉为人脑与外界沟通交流的“信息高速公路”，通过脑芯片识别出头皮脑电中极微弱的神经信息，高效计算解码用户操作指令，实现“意念”控制计算机。未来脑机接口技术，将进化为脑-机双向“交互”，最终实现脑-机完全智能“融合”。这说明    
5.尽管人们对暗物质的起源知之甚少，但天文学家已经证明，暗物质在星系和星系团的形成过程中发挥着至关重要的作用。虽然不能直接观测到，但通过它们对可见物质在空间运动和分布的引力作用，人们可以知道有暗物质存在。这说明表明意识活动具有     
6.唐代诗人岑参写道：“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”，这一情境描绘说明意识活动具有_   
7.全面建成小康社会是“两个一百年”奋斗目标的第一个百年奋斗目标，是实现中华民族伟大复兴中国梦的关键一步。这说明意识活动具有__   
（四）区分A.意识对改造客观世界具有指导作用   B.意识对人体生理活动具有调节和控制作用
1.在全民防控疫情的形势下，人们需要通过各类文化产品来疏导内心情绪，缓解心理压力，提高战“疫”耐心，增强生活信心。电视剧、电视节目、网络视听节目等适时发挥了“满足”和“引导”的独特作用，一些优质的视听作品成为人们宅居生活中的“加油站”和“减压阀”。体现意识     
2. 2020年4月15日是第5个全民国家安全教育日，司法部、全国普法办联合印发通知，在全国部署开展2020年全民国家安全教育日普法宣传活动，提高全民国家安全法治意识。从意识的角度看，这是因为意识__   _
3.生气时，肾上腺素分泌增加，面部表情肌肉紧缩产生皱纹。肾上腺素诱导应激状态，雄激素水平增加，色素分泌增加，色素沉着，皮肤变黑。这说明意识       
4.研究表明，人在面临突发性危机时，个体总会不同程度地产生某种焦虑情绪和恐慌心理。加强心理疏导、做好人文关怀能使人保持健康向上的心态，增强抵御风险的能力 _   _
5.20世纪60年代初，国家拨款100万元专门用于莫高窟崖体加固。按照建筑学家梁思成提出的“有若无，实若虚，大智若愚”的设计方针，加固工程效果很好，至今石窟崖体仍安然无恙。这表明意识      
（五）区分实践的特点   A.直接现实性    B.客观物质性   C.能动性     D.社会历史性
1.我国通过制定“十四五”规划来指导今后五年的发展。这体现实践具有      
2.经过上万航天人长达十年的艰苦努力，长征五号运载火箭成功发射       
3.由中、日、德等国科学家组成的国际研究小组，利用重离子直线加速器（RILAC），成功合成了116号元素鉝的同位素292Lv和293Lv。人们对元素的探索又迈出了重要一步        
4.实践是按照主观的内在本性去规定和改造客观世界。这违背了实践具有     
5.某地在发展农村经济过程中，看到有的地方培植高档鲜花取得了不错的经济效益，号召农户培植高档鲜花，但由于水土不宜和技术原因,农民损失惨重。这体现实践具有      
6.再好的创意如果不能转化成现实产品，那也是垃圾。这种说法强调了       
（六）区分实践是认识的基础（或实践决定认识）A.来源   B.动力   C.标准   D.目的
1.2016年2月11日，人类首次探测到了引力波，从而证实了100年前爱因斯坦的一项理
论推导。这体现实践是     
2.水独特的氢键结构一直让科学家难以解释。日前，我国科学家运用自主研发的超高分辨
的扫描探针显微镜系统，首次拍摄到了水分子的内部结构：实践是    
3.随着经济社会的发展和人口老龄化的加速，中央适时调整、完善生育政策，实施全面二
胎政策：实践是    
4.某实验团队通过对细胞凋亡发生和调控机制的研究，揭示了细胞凋亡通路中的一系列分
子过程。根据其研究成果研发的治疗癌症新药，已进入临床试验阶段：实践是     
5.“风筝不断线”是吴冠中进行艺术创作的原则，他将从生活中升华了的作品比作“风筝”,
“风筝”升空要高，但不能断线，因为那是与人民的感情之线，是启示作者灵感的生活之
线，这生活的源头不能断，要时刻默念着自己的中国心、民族情、乡土音：实践是     
6.中国科学家刘继峰团队利用西班牙的GTC十米望远镜和美国的Keck十米望远镜，首次从超软X射线源发现相对论性高速喷流，揭示了黑洞吸积和喷流形成的新方式：实践是     
7.2016年9月25日，全球最大单孔500米口径射电望远镜在中国贵州正式落成并投入使用。借助这只巨大的“天眼”，科研人员可以观测暗物质，测定黑洞质量，甚至搜寻可能存在的星外文明。这说明实践是    
《生活与哲学》第一单元答案
（一）重要观点填空
1. 哲学      2.系统     理论        3.世界观    方法论   方法论        世界观
4.概括    总结      具体科学        哲学       哲学      具体科学
5.思维和存在的关系问题    何者为本原   有无同一性   何者为本原    阵营 
6.唯物主义     唯心主义   辩证法     形而上学        7.任何     真正的 
8.唯物主义    辩证法   自然观   历史观         9.科学   革命 
（二）唯物主义和唯心主义的基本形态
1.仁义之礼智，非由外铄我也，我固有之也  主观唯心  
2.心之官则思  古代朴素唯物主义              
3.人之生，气之聚也，聚则为生，散则为气  古代朴素唯物主义  
4.万物是我们的表象 主观唯心
5.天地合气，万物自生  古代朴素唯物主义    
6.天地之变，阴阳之化   古代朴素唯物主义
7.理生万物、理主动静   客观唯心主义       
8.不是风动，不是幡动，仁者心动   主观唯心
9.世界是“理念”的影子   客观唯心     
10.道生一，一生二，二生三，三生万物  客观唯心
11.气者，理之依也   古代朴素唯物主义        
12.天下万物之理不外乎吾心   主观唯心
13.形存则神存，形谢则神灭  古代朴素唯物主义  
14.现实世界是理念世界的影子客观唯心
15.人的理性为自然立法  主观唯心  
16.物质是标志客观实在的哲学范畴    辩证唯物主义和历史唯物主义
17.万物的基础是原始物质，是基本元素  近代形而上学唯物主义
18.水是万物的始基   古代朴素唯物主义   
19.人病则忧惧，忧惧则鬼出  古代朴素唯物主义         
20.生死有命，富贵在天  客观唯心主义
21.阴阳二气充满太虚，此外更无他物 古代朴素唯物主义
22.量力而行，尽力而为  辩证唯物主义和历史唯物主义
23.物是观念的集合  主观唯心         
24.精神出于道，形本生于精 客观唯心
25.信口雌黄、指鹿为马  主观唯心     
26.仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱古代朴素唯物主义


