如果2021年是一堂课，你最想讲给孩子什么？十大“破防了”瞬间，今年最后一个月必须回顾……
中国教育报 2021-12-03 08:06
时间过得好快，2021年只剩下最后一个月了。这一年，你过得怎么样？哪个画面曾让你瞬间“破防”？
近日B站与人民文学出版社、中国社会科学院新闻与传播研究所联合发布2021年度弹幕“破防了”。
“破防了”的官方释义是：心理防线被突破后，产生不可抑制的震动。
2021年，
感动、振奋、震撼、怀念......这些难忘瞬间，记录了这一年的温暖与感动。
你还记得今年最让你感到“破防了”的那个瞬间吗？
瞬间1：千人齐声献词祝福祖国
7月1日上午，庆祝中国共产党成立100周年大会在北京天安门广场隆重举行。很多震撼的细节，都让人眼泪“破防”。
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从人民英雄纪念碑到国旗杆，220米的距离，国旗护卫队由齐步、正步、齐步各100步完成。
这条路不长，刚好走了100步，这条路很长，足足走了100年。
共青团员和少先队员代表集体致献词，千人献词团来自北京多所大中小学，练就了千人齐声。

最初，他们练习献词时用的是高尔基的《海燕》和方志敏的《可爱的中国》，最终的献词版本经过多次修改献词中的字句浓缩了党的百年奋斗历程。
有大学生表示：“今天我们读着先辈的故事，明天要看我们的故事了。”

“多想让你们看看今天这一幕！”“那天，他们那么开心。现在的中国他们看到也会这么开心。” ......这些网友留言让人泪目。
百年仍是少年，奋斗正青春！ 请党放心，强国有我！

瞬间2：张桂梅荣获“七一勋章”
经中共中央批准，“七一勋章”颁授仪式，64岁的华坪女子高级中学校长张桂梅，荣获“七一勋章”，张桂梅创办全国第一所全免费女子高中，累计帮助2000多名大山女孩圆梦大学，是为教育事业奉献一切的“张妈妈”。
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这一年，我们很多泪目瞬间和张老师有关：
张桂梅的学生参军了，奔赴西藏！
张桂梅最初的名字曝光！取自开满野玫瑰的地方……
“到女高来了，啥都不怕！”
张桂梅被写进《中华人民共和国简史》！网友留言：她值得
......
为了这些大山里女孩子的未来
她真的拼了命凭借一腔孤勇斩断了贫困的代际传播照亮了很多大山贫困女孩的人生
瞬间3：AI修复让李大钊陈延年们露出笑容
是一副怎样的场景，让网友们纷纷动容？提起李大钊先生，你脑海中会浮现怎样的形象？
大多数人一定会立刻想起，那张正襟危坐的黑白照片。

可看惯了历史书老照片的我们是否曾想过，以前的世界也是多彩的，那些先辈们也曾风华正茂。
UP主@大谷的游戏创作小屋，就将先烈们的黑白照进行了一次复原。
视频一经发布，就冲到了热搜第一。
你看，这是李大钊和王尽美：李大钊，就义那年，他38岁。王尽美，原名王瑞俊，病逝那年，他27岁。
这是陈延年和邓中夏：陈延年，牺牲那年，他29岁。邓中夏，就义那年，他39岁。
面对此情此景，人民日报官方微博说：你们露出微笑的那一刻，让人感动不已。
如今的中国，已如你们所愿!

瞬间4：让世界看到了中国青年的力量
今年夏天，奥运圣火重燃激情与希望，我们收获了太多的惊喜与感动，见证了一个又一个奖牌的诞生，我们的心跳，也跟随着比赛的进程律动。奥运赛场上从来不缺乏惊心动魄的竞技场面，同样也有无数感人瞬间戳中泪点。
8月1日晚，东京奥运会男子100米半决赛上，中国“飞人”苏炳添以9秒83小组第一的成绩，成功入围男子100米决赛，也成为首位闯进奥运会百米决赛的中国人。


耀眼的“中国速度”，一起来回顾吧～
视频来源：腾讯体育
这一次出战东京奥运会的选手年纪大部分都很小，很年轻，最小14岁，平均年龄才25.4岁。他们，让五星红旗在奥运赛场升起；他们，让世界看到了中国青年的力量！
[image: image3]00后的杨倩射落首金取得开门红；14岁的全红婵三跳满分夺冠；国乒合力出击横扫对手……东京奥运会上，他们奋力拼搏，用辛勤的汗水和努力向世界展示出了中国少年的英姿勃勃。
每一次奋不顾身的挑战每一个超越以往的突破我们永远可以相信中国队会给我们带来更多奇迹
瞬间5：孟晚舟，欢迎回家！
经中国政府不懈努力，当地时间9月24日，孟晚舟女士已经乘坐中国政府包机离开加拿大，即将回到祖国，并与家人团聚。
此前报道，2018年12月1日，由于美国政府的陷害，身为中国华为公司CFO的孟晚舟被美国政府的帮凶加拿大政府非法拘押。2021年8月26日，是中国公民孟晚舟被加拿大政府非法拘押的第1000天。
孟晚舟发表了简短的讲话祖国，我终于回来了
她表示：“有五星红旗的地方，就有信念的灯塔。如果信念有颜色，那一定是中国红！”随后，现场的欢迎人群唱起《歌唱祖国》。
央视新闻，
孟晚舟发表感言时几度哽咽……如果信念有颜色，那一定是中国红。伟大的祖国万岁！
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机场塔台喊话孟晚舟“这里是中国深圳宝安机场祖国永远是你最强大的依靠！孟女士，欢迎归来！”
瞬间6：《长津湖》影院里上演一次跨越时代的敬礼
2021年国庆档，电影《长津湖》在全国热映，掀起了一场全民致敬“最可爱的人”热潮。
电影中，一排排志愿军战士俯卧在零下40℃的阵地上，仿佛“冰雕”群像……美军在严寒中吃着火鸡，而志愿军战士只能“一天吃一个冻土豆”的情节，很多情节，让观众们难以释怀
不少观众向着影片中的英烈敬礼
“让人流泪的不是电影本身，
而是战争年代，那些为祖国和人民浴血奋战的英雄们”
瞬间7：“女儿让我去太空，给她摘很多星星”
10月16日凌晨00时23分，神舟十三号载人飞船顺利升空，航天员王亚平因“太空教师”被大众熟知，这次，她成为中国首个进驻空间站的女航天员。
平常，王亚平和家人聚少离多，尤其是这两年被选为乘组备战任务，加上疫情反复被隔离，经常回不了家，女儿想妈妈想得直哭，也只能隔着栅栏远远地看一眼。    尽管如此，小小的女儿对王亚平的职业还是引以为豪，有一次，她从幼儿园回来，跟王亚平说：“妈妈，你是一名航天员，但我知道你还是一名老师，是太空老师。”她也对浩瀚太空非常着迷，经常缠着妈妈讲太空故事。 神舟十三号发射前数小时的出征仪式上，王亚平身着乳白色航天服从熟悉的问天阁航天员专用通道走出，面向沸腾的人群招手示意。她5岁的女儿也在一侧的人群中猛力挥舞着小手，喊着“妈妈、妈妈、妈妈……”旁边有记者镜头拍下了母女俩的“同框”瞬间，但王亚平没有停留，仍按照既定程序缓缓向前走去。
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星辰大海，永不止步!祝平安凯旋！加油！中国航天!

瞬间8：追忆千里稻香，送别袁老
今年5月22日，这位为世界粮食安全作出重大贡献的老人与世长辞，享年91岁。但他牵挂的杂交水稻事业仍在赓续向前，捷讯频传。
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被誉为“杂交水稻之父”的袁隆平，于1964年开始研究杂交水稻，是我国研究与发展杂交水稻的开创者，也是世界上第一个成功地利用水稻杂种优势的科学家。他冲破了经典遗传学观点的束缚，成功选育了世界上第一个实用高产杂交水稻品种“南优2号”。
1976年起，杂交水稻的成果在全国大面积推广应用，使水稻的单产和总产得以大幅度提高。为了实现“让天下人都吃饱饭”的宏大愿望，他又带领团队开展超级杂交稻攻关，不断向水稻要高产。
“他是一位真正的耕耘者。当他还是一个乡村教师的时候，已经具有颠覆世界权威的胆识；当他名满天下的时候，却仍然只是专注于田畴，淡泊名利，一介农夫，播撒智慧，收获富足。他毕生的梦想，就是让所有的人远离饥饿。”　
我们一定会珍惜粮食，好好吃饭！缅怀！国之栋梁！

瞬间9：河南暴雨，用尽洪荒之力，护你一路平安
多舛的七月，河南多地遭受特大暴雨，引发洪水灾害，造成了严重的人员受灾和资产损失，这一切无一不牵动着所有人的心。在这段时间里，我们也都也流下了特别多的心痛、感动和震撼的泪水。天灾面前，河南民众与全国为救援加油助力的人们一道，展现了人性中最光辉的一面，谱写一个个动人的故事。[image: image6]
7月20日，因暴雨停电，河南郑州一医院的几名医护人员打着备用灯为婴儿接生。接生护士姑娘董留琛发了这样一条朋友圈：
“你出生的第一天，就要面对这世界的洪水猛兽。即使只剩下一束光，我们也用尽全力为你点亮，为你保驾护航。”

在火箭军福利院，人民子弟兵将孩子抱出来，有网友留言说，看他们那不甚熟练的抱娃手势，多半自己也还是个孩子吧。
7月20日夜里，暴雨持续，郑州纳德国际幼儿园，老师打地铺陪孩子们入睡，组织不能回家的宝贝们在园里过夜并安排了丰富的活动，这或许将成为孩子一生难忘的温情。当你在微博搜：胡辣汤挺住……
......没有从天而降的英雄只有挺身而出的凡人致敬
每一位灾难中的逆行者
愿平安！

瞬间10：疫情突发，“逆行者”们火速集结
全国防疫工作还在继续，有这样一群人，他们将自己放下，一路逆行，撑起万家团圆。

8月，一位扬州“大白”志愿者——幼儿园教师刘子路，在一核酸采样点开启热情“揽客模式”，有网友还制作了还原版的动漫版视频，点赞量已突破200多万。

10月，新疆乌恰县皑皑白雪深及小腿，一眼望不到头，医护人员提着医药箱，艰难地行走在雪地里，去给边防战士进行核酸检测，没有摆放工具的桌子，没有凳子，所有人双膝跪地在工作。

网友说：“这就是最好的双向奔赴，你们守护祖国边疆，我们守护你们健康。”
10月，甘肃省天水市公布4例新增确诊病例活动轨迹，其中3例为天水市卫校学生，17岁，均参加过核酸采样志愿服务。
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这3名学生中，有学生24日21时晚饭后参加核酸采样志愿服务一直工作至25日凌晨3时结束，26日凌晨0点左右至3点10分在校实验室整理采集的样本。网友纷纷留言：你们是我们的英雄，祝早日康复！

11月北京初雪，在北京昌平封闭小区，有一群“大白”一直坚守防控一线。
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11月，浙江杭州通报两例无症状感染者，浙江大学紫金港校区予以封闭管理，核酸检测现场，在校师生佩戴口罩排队，秩序井然，还有同学边看书边排队，从容淡定亦温暖！......
相信我们终将战胜疫情，迎来曙光！
这个时代从来不缺英雄他们不一定踏着七彩祥云而来
没有震撼天地的开场
大多数都是生活中的普通人
我们看到了中国人骨血里的坚韧和勇敢也看到了他们根植于灵魂的柔软和温良柔软温良到可以仅仅因为一句话就“彻底破防”
2021，你破防了吗？
