核心素养视角下的高考历史全国卷备考指导
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摘要

2019年高考历史全国卷延续了以核心素养为中心的命题趋势。对此，教师应从五方面指导学生的备考：与政治进行跨学科的整合，培育“唯物史观”；制作“时空框架图”，培育“时空观念”；练习全国卷第42题，培育“史料实证”、“历史解释”；关注时政热点，培育“家国情怀”；练习高考真题，综合培育历史学科核心素养。
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随着“新课标”的出台，培育学生的核心素养成为了学界关注的热点问题。对新一轮高考改革来说，考试要以课程标准和高校人才选拔需求为依据，深入理解学科素养对考试命题的指导作用，回应课程标准提出的学科素养要求，创制公平、科学、可操作的考试标准体系，建立新型的考试观。[1]今年教育部考试中心的历史试题评析也指出，试题“以学科素养为考查中心，彰显‘价值引领，素养导向’的命题理念”[2]。

面对高考改革的新方向，教师除了要提高教育教学水平之外，更重要的是要能够指导学生的备考。在备考中，考生如能做到以核心素养的提升为中心的科学备考,他们的考试成绩就自然能够得到提高。那么考生应如何在备考中提升核心素养？对此笔者有一些浅见，敬请各位同行参考。

历史学科核心素养包括唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀五个方面，本文也正是从这五个方面展开论述。
一、 与政治进行跨学科的整合，培育“唯物史观”；

“唯物史观”不仅是历史学科核心素养的重要方面，也是政治学科的重要内容之一。因此，学生有条件在这方面进行跨学科的整合。整合思路可分为“理论框架”、“史实论证”和“学以致用”三步 [3]。第一，学生通过政治课的学习，明确唯物史观的基本原理，形成理论框架；第二，要求学生运用史实对唯物史观的基本原理进行论证（可以参考历史教科书）；第三，教师挑选典型试题，指导学生将“唯物史观”运用于解题。教师可根据情况上数节示范。

二、 制作“时空框架图”，培育“时空观念”；

现行教科书采用了专题史的编写模式，它不利于学生形成清晰的时空观念。而高考是按照通史模式进行命题的，培育学生“时空观念”至关重要。制作“时空框架图”是较好的解决途径。按照高考的要求，“时空框架图”应该古今贯通、中外并列，并且每个时期都应该有政治、经济、思想文化的情况。如图[4]所示：[image: image1.png]ke
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 “时空框架图”并非只有以上一种，学生可以依据对于历史阶段的理解，制作个性化的“时空框架图”。在制作“时空框架图”之后，学生可据此归纳阶段特征。此外，学生要充分利用历史地图，培育历史空间观念。

三、练习全国卷第42题，培育“史料实证”、“历史解释”；

全国卷Ⅰ、Ⅱ第42题（2017年之前为第41题，全国卷Ⅲ仍为第41题）是视为“高考改革试验田”，是考查 “核心素养”的最佳载体。因此，考生在备考时要特别重视第42题。该题素以多变著称，也是得分率较低的题型。笔者以为，如果以“核心素养”的视角来看待此题，问题将迎刃而解。

纵观历年第42题，它可归纳为“归纳概括观点—评述观点”及“提出观点—论述观点”两类。如果以“核心素养”的视角来看，它实际上是要求考生提出历史解释（或者是题目给出），并以“史料实证”的思维来解释这一观点。最好的备考资料是真题，考生要反复练习历年的第42题，以培育“史料实证”、“历史解释。

四、关注时政热点，培育“家国情怀”；

历史考试并不只是在历史环境中对历史人物或特写历史事件的解析，还是在时政热点参与下的史事评价[5]。今年是“五四”百年，全国卷Ⅰ第29题就关注了这一问题。今年也是建国70周年，全国卷Ⅰ第41题就考查了建国以来钢铁产业的成就。这种例子在全国Ⅱ、Ⅲ卷及之前的的高考题中亦很常见。命题人以时政热点作为命题素材，实际上是在考查家国情怀。通过对时政热点的思考，考生对国家、民族的情感可以得到升华，家国情怀也就落地了。因此，考生应关注时政热点，思考热点与历史的关系。

五、练习高考真题，综合培育历史学科核心素养。

笔者以为，高考真题是最重要的备考资源。笔者以为，高考至少可以写两次。第一次 “速写”。考生要按照高考的要求，抓住时空线索、提炼材料主旨、筛选选项或提炼观点，快速做答。第二次 “慢写”，思考考点的命题方式、核心素养的考查。练习高考题应在教师的指导下进行，这样学生对真题的理解会更加深刻。

考生也要注意真题的选择。真题应优先选择“2017年及2018年的全国卷Ⅰ、Ⅱ 、 Ⅲ及海南卷”。这四套试卷是教育部考试中心组织编写的，质量最高。近两年明确提出了 “核心素养”，对核心素养也由隐形渗透变成了显性考查。

以上就是笔者基于核心素养所提出的高考历史全国卷备考建议。在此笔者不揣浅薄，大胆将不成熟的思考付诸笔端。不当之处，还望方家批评指正。
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