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第六课 实现人生的价值

6.3 价值的创造和实现(第1课时)
研制人：马楠  审核人：郑烛军   

班级：            姓名：               学号：             授课日期：  10.18  
【课程标准依据】

本框对应的是《高中思想政治课程标准(2017年版2020年修订)》模块4“哲学与文化”的内容要求:“2.2理解价值观对人们行为的导向作用探寻实现人生价值的条件和途径,践行社会主义核心价值观。”课程标准中的教学提示,要求我们以“劳动对实现人生价值有何意义”为议题,探究劳动在实现人生价值中的作用和意义。可针对我国在劳动教育中存在的薄弱环节和问题(例如,学生劳动机会减少、劳动意识缺乏,有的学生不会劳动、轻视劳动、不珍惜劳动成果),开展调查,阐释这些现象给青少年健康成长带来的不良影响。可搜集生活中人们辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动的事例,感悟劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽,懂得崇尚劳动、尊重劳动对个人成长的意义。
【学习目标】

1.政治认同：学会正确地进行价值判断与价值选择，做到自觉遵循社会发展规律、自觉站在最广大人民的立场上进行价值判断和价值选择。
2.科学精神：科学分析实现人生价值的途径和方式，充分利用社会提供的客观条件，正确处理个人与社会的关系，在个人与社会的统一中实现人生价值。
3.公共参与：树立坚定的理想信念，充分发挥主观能动性需要顽强拼搏、自强不息的精神，全面提高个人素质。
【知识体系】

【自主学习】

一、弘扬劳动精神 实现人生价值（根本途径）
1.在劳动中创造人生价值
(1)劳动是人类最基本的         ，也是人的               。人只有在        中才能创造和实现自己的价值。
(2)在社会主义社会,劳动是                       、                          的重要手段。
2.在奉献中实现人生价值
积极投身于                        的实践,是实现人生价值的            ,也是拥有幸福人生的                     。
二、在个人与社会的统一中实现人生价值（客观条件）
1．社会提供的         是人们实现人生价值的前提。
2.人在实践活动中实现自己价值的时候，必须利用        和        提供的各种物质条件和知识成果。
3．人的价值，只能在社会中实现。只有                                           ，才能在          中实现自己的价值。
4．我们强调在与社会的           中创造和实现个人的价值，并不否认追求人的        发展。人的个性应表现为对他人、对社会的独特的贡献方式。
【议题探究】

（一）探究一：

情境分析：1969年1月， 屠呦呦参加“523“项目，负责重点进行中草药抗疟疾的研究。她把不到4岁的大女儿送到别人家寄住，把尚在襁褓中的小女儿送回宁波老家，带领小组开始查阅医药典籍，走访老中医，埋头于那些变黄、发脆的故纸堆中，寻找抗疟药物的线索……

屠呦呦的人生价值是怎样创造出来的？

（二）探究二：

材料一：在很长一段时间里，屠呦呦隐藏在巨大的“集体”中。当这位85岁的老人凭借40多年前的研究成果，第一次被推到幕前时，她的感言仍带着集体主义的烙印。“荣誉不是我个人的，还有我的团队，还有全国的同志们。” 

材料二：屠哟哟强调，抗生素不是自己一个人的功劳，青蒿素的成果，出自40多年前我国一项被命名为“523”的疟疾防治科研项目。那个科研团队，包括7个省市、60多家科研机构、超过500名科研人员，这其中就有来自中医研究院的屠呦呦。她被分在了中医药协作组，主要从中医角度开展实验研究。她说对于这个贡献，除了她，还有很多人应该被记住！

如果没有强大的科研团队和科研设备，屠哟哟能获得诺贝尔医学奖吗？为什么?
【课堂检测】

1.习近平总书记在中央扶贫开发工作会议上强调,脱贫致富终究要靠贫困群众用自己的辛勤劳动来实现。这是因为(　　)

①人的价值大小取决于在劳动中创造的物质财富的多少　

②劳动是人的存在方式,是拥有幸福人生的根本途径　

③人只有在劳动中才能创造和实现自己的价值　

④劳动是创造美好生活的重要手段

A.③④
      B.①③      C.②④
      D.①②

2.“我每天上百次地提醒自己:我的精神生活和物质生活都依靠着别人(包括生者和死者)的劳动,我必须尽力以同样的分量来报偿我所领受了的和至今还在领受着的东西。”爱因斯坦的提醒告诉我们(　　)

A.人只有依靠别人才能实现价值         B.人只要回报社会就能实现价值

C.报偿和领受相对等才能实现个人价值   D.人在个人和社会的统一中实现价值

3.上海耄耋院士徐祖耀自己蜗居却捐款数百万助困济贫,浙江剪纸大师谢才华建艺术馆无偿献给国家,辽宁“快递哥”梁树鑫浴血追贼身中4刀仍不放手……我们可以从这些充满时代感、饱含正能量的榜样身上感悟到(　　)

①努力奉献是促进人自由全面发展的唯一手段　

②只有正确的价值观才对人生有重要的导向作用　

③只有正确处理个人和社会的关系才能实现人生价值　

④实现人生价值需要积极投身于为人民服务的实践

A.①②
     B.①④     C.②③
   D.③④

4.一位教育家曾经指出,在每一位教师身上,都应该有一种创造性的思想火花,它能熊熊燃烧起来。而在一些人身上,这火花却是奄奄一息,就要熄灭了。上述材料说明(　　)

①实现人生价值必须具备一定的客观条件　

②实现人生价值需要自己的主观努力　

③只要具备了主观条件就能实现人生价值　

④实现人生价值,需要增长自己的才干

A.①②
      B.②③      C.②④    
D.③④ 
5.“不奋斗,你的才华如何配得上你的任性;不奋斗,你成长的脚步如何赶上父母老去的速度;不奋斗,世界那么大,你靠什么去看看……每个人心里都有一片海,自己不扬帆,没人帮你启航,只有拼出来的成功,没有等出来的辉煌!”这段励志名言给我们的启示是(　　)

①努力奉献是拥有幸福人生的根本途径　

②实现人生价值需要顽强拼搏、自强不息　

③要充分发挥主观能动性,在砥砺自我中走向成功　

④个人应在与社会的统一中实现价值

A.①②
     B.①④       C.②③
      D.③④

6.习近平在中央扶贫开发工作会议上强调，脱贫致富终究要靠贫困群众用自己的辛勤劳动来实现。这是因为（     ）

①人的价值大小取决于在劳动中创造的物质财富的多少

②劳动是人的存在方式，是拥有幸福人生的根本途径

③人只有在劳动中才能创造和实现自己的价值

④劳动是创造美好生活的重要手段

A.③④
      B.①③      C.②④
      D.①②

【课后作业】(时间：25分钟)
一、选择题

1．疫情面前，广大医务工作者“不计报酬，无论生死，不眠不休，连续工作”，勇敢冲锋在抗击新型冠状病毒感染肺炎疫情最前线，让无数人泪目。以下说法正确的是（   ）

①医务工作者的无私义举集中体现了中华民族的整体风貌

②医务工作者在劳动和奉献中创造价值，在个人和社会的统一中实现价值

③医务工作者弘扬奉献、友爱、互助精神，彰显强烈的社会责任意识

④医务工作者用实际行动为社会主义现代化建设提供强有力的智力支持

A．①③
B．②③
C．②④
D．①④
2．2020年4月30日,习近平在给某公司全体职工回信中指出，面对这次突如其来的疫情，从一线医务人员到各个方面参与防控的人员，从环卫工人、快递小哥到生产防疫物资的工人，千千万万劳动群众在各自岗位上埋头苦干、默默奉献，汇聚起了战胜疫情的强大力量。习近平高度赞美劳动群众的原因在于（   ）

①劳动群众是推动社会历史进步和发展的主力军  ②中国共产党始终坚持群众观点和群众路线

③劳动是创造和实现人生价值的根本途径      ④劳动关系是生产关系的决定性因素

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④
3.(2019•江苏卷) “软世代”是近年来出现的青年群体，意指在发达的消费社会，一些年轻人缺乏进取心和意志力，甚至宁愿宅在家里打游戏、啃老，也不愿意出去工作，整个人的身心都绵软无力。如果让你去劝导他们，下列道理比较合适的是（  ）

①人生的真正价值在于对社会的责任和贡献     ②脱离社会的“个人奋斗”是不可能实现的

③走出自我的小天地，才能拥有真正的幸福     ④实现人生价值必须利用社会提供的物质条件

A. ①②        B. ①③       C. ②④     D. ③④
4.(2018•全国卷Ⅱ)2018年5月2日,习近平在北京大学师生座谈会上发表重要讲话强调,幸福都是奋斗出来的,奋斗本身就是一种幸福,为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗,是我们人生难得的际遇,每个青年都应该珍惜这个伟大时代,做新时代的奋斗者,这是因为(   )

①奋斗是实现人生价值的根本途径         ②奋斗能减少人生道路上的障碍与困难

③奋斗能让理想摆脱条件制约而变为现实   ④奋斗有助于克服不利条件影响而获得成功

A.①②      B. ②③      C. ①④       D.③④
5.2019年9月25日，中共中央宣传部等做出了关于表彰“最美奋斗者”的决定。这次受表彰的个人和集体，是新中国成立70年来各个时期的先进分子、各行各业的杰出代表。他们忠诚于党、报效祖国，扎根基层、奉献人民，在各自时代的岗位上做出了非凡业绩，赢得了人民广泛赞誉。这启示我们（    ）
①正确的价值选择需要把握其社会历史性特点   ②成为价值创造者是实现价值享受者的基础
③摆脱社会条件的制约才能走在时代的最前列   ④人生价值的实现程度取决于值观的引领
A．①②        B．①③        C．②④        D．③④

6.(2019·江苏)“软世代”是近年来出现的青年群体,意指在发达的消费社会,一些年轻人缺乏进取心和意志力,甚至宁愿宅在家里打游戏、啃老,也不愿意出去工作,整个人的身心都绵软无力。如果让你去劝导他们,下列道理比较合适的是(　　)

①人生的真正价值在于对社会的责任和贡献　

②脱离社会的“个人奋斗”是不可能实现的　

③走出自我的小天地,才能拥有真正的幸福　

④实现人生价值必须利用社会提供的物质条件

A.①②      B.①③       C.②④       D.③④
二、判断题

7.物质资料的生产是人类最基本的实践活动，也是人的存在方式。(   )
8.一个人获得的荣誉越多，其自身价值就越大。(   )
9.社会提供的客观条件是人们创造和实现人生价值的前提。(   )
10.我们强调在与社会的统一中创造和实现个人的价值，不要追求个性发展。 (   )
11.一个人在劳动中为社会创造的财富越多，他自身的价值就越大。 (   )
三、主观题
12.习近平总书记指出：“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的……只有进行了激情奋斗的青春，只有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆。”

结合材料，从实现人生的价值角度，说明我们怎样才能拥有一个无悔的青春。
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