例谈一题多解与一题多变的重要性

数学是一个有机的整体，它的各个部分之间存在概念的亲缘关系。我们在学习每一分支时，如果能注意知识的横向联系，把亲缘关系结成一张网，就可覆盖全部内容，使之融会贯通，这里所说的横向联系，主要是靠一题多变和一题多解来完成的。通过一题多变和一题多解变式学习，既可以开拓解题思路，巩固所学知识；又可激发学习数学的兴趣和积极性，达到开发潜能，发展智力，提高能力的目的，从而培养创新精神和创造能力。
因此，我们要利用书本上有限的例题和习题来提高我们的学习能力。在数学学习过程中，通过利用一切有用条件，进行对比、联想，采取一题多解与一题多变的形式进行学习。这对培养思维的广阔性、深刻性、探索性、灵活性、独创性无疑是一条有效的途径。
下面我们一起来看一个具体的例子，希望大家用心体会一题多解与一题多变。
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解法一：消元构造一元函数
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解法二：三角换元
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所以，当
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解法三：对称换元思想

由
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所以，当
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评注：对称换元达到了减元的目的，同时也对结果进行了化简，从而更容易求最值。

这三种方法，在本质上都一样，都是通过函数观点来求最值，只是换元方式不同而已，也就导致了化简运算量大小不同。
解法四：运用基本不等式
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所以，当
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评注：运用基本不等式可以解决一些含有两个变量的最值问题，但要注意等号成立的条件。

[image: image55.emf]解法五 ：（解析几何思想）设 d= x 2 +y 2   ，则 d 为动点 C （ x ， y ）到   原点（ 0 ， 0 ）的距离，于是只需求线段
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[image: image56.emf]解法六 ：（数形结合思想）设 x 2 +y 2 =r 2 （ r ＞ 0 ），此二元方程表示以坐标原点为圆心、半径为 r 的动圆，记 为⊙ F 。   于是，问题转化为⊙ F 与线段
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评注：用几何的观点研究代数问题，可以加强数形结合思想的养成，使我们在数和形的理解把握好一个联系的尺度，能够由数想到形的意义，由形想到数的结构，从而达到快速解决这类问题的目的。事实上，有许多解析几何最值问题和代数中许多最值问题都可以用类似的方法解决，这对数学思维能力的培养，有着很积极的作用。
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解法一：消元构造一元函数

解法二：三角换元
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解法四：运用基本不等式

解法五：数形结合思想

解法六：数形结合思想
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变式4：已知
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同学们，针对今天的例题，你还能做出哪些变式？对于自己的变式题，又能给出哪些有效的解题办法呢？
简而言之，我们做题的目的不应该仅仅是把题目做出来，而是掌握随时随地把题目做出来的强大武器，一题多解与一题多变的训练正是其一。
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