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教育部研制印发《关于全面深化课程改革，落实立德树人根本任务的意见》，提出“学生发展核心素养体系，明确学生应具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力”。家国情怀是历史学科核心素养的灵魂  “古之欲明德于天下者，先治其国；欲治其国者 ，先齐其家；欲齐其家者，先修其身。”中华民族之所以历经五千年文明史的风雨而没有消亡，历史从未中断，极为重要的原因就在于家国情怀的绵延。季羡林先生认为中国的优秀民族传统就是家国情怀。一是爱国，二是骨气。民族兴，国家兴；民族衰 ，国家衰 ；民族灭，国家灭 。家国情怀关系到民族的存亡，国家的兴衰，社会的进退。如何践行家国情怀的核心素养呢?我的做法是抓课堂主阵地，深化教学改革，精选课堂内容，促进学生自主学习，注重家国情怀培养，让核心素养发展的教育理念在学科教学中扎根。具体做法如下：
1．明确目标，落实核心素养。2016年《普通高中课程标准(内部意见稿)》提出课程目标：从历史的角度认识中国的国情，具有家国情怀，形成对祖国的认同感；了解世界历史发展的多样性，理解和尊重世界各国、各民族的文化传统，形成广阔的国际视野；树立正确的世界观、人生观和价值观。在结构设计上，要在体现基础性的同时，为学生提供多视角、多类型、多层次的学习内容，拓宽历史视野，发展历史素养，提高国家认同，增强历史洞察力。在内容选择上，要注重展现人类优秀文明成果和历史发展大势，精选最基本、最重要的知识，以利于学生获得更多的历史启示。在课程实施上，要有利于教学方式、学习方式和评价机制的转变，将教、学、评有机结合，促进学生的自主学习、合作学习和探究学习，提高创新意识和实践能力。
2．巧设导入，激发学生兴趣。“学习的刺激力量乃是对所学教材的兴趣。”数千年来，无数英雄志士就是在这种家国情怀的熏陶和指引下，怀抱着保家卫国、济世安民的理想上下求索，慷慨以赴，从容适变。“烽火连三月，家书抵万金”，是杜甫忧国思家的情思；“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，是范仲淹忧国忧民的胸怀；“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”，是陆游至死不渝的牵挂。用这些史料导入不仅缩短空间上和时间上的距离，而且激发学生学习历史的热情和兴趣，提高学生的学习效率，提升学生对历史的认知。在实施教学过程中，教师应该把知识、能力、态度统一起来，尤其要重视培养学生家国情怀的情感目标。如在讲到《早期中国政治制度》的分封制和宗法制时总结：在中国，说不完道不尽的，正是家国情怀。史书万卷，字里行间都是“家国”二字。无论社会变迁沧海桑田，不管乡野小农高官巨贾，人皆知“万物本乎天，人本乎祖”的规则，都遵循“敬天法祖重社稷”的古训。“家是最小国，国是千万家”。
3．改进教学方法，突出学生主体地位。家国情怀培养是一种内化的精神活动过程，要真切地把握住人文道理，就不能停留于一般意义上的逻辑理解，而要特殊的心灵体验，需要亲身经历和自我感受。确立学生的主体地位，提高人文素质。学生是历史学习的主体，落实核心素养教育，深化历史课堂教学改革，需要我们认识主体、尊重主体、发展主体，让学生主动参与教学活动。要突破以教材为中心的旧观念，全面了解学生，结合学生的实际情况，按照学生发展的需要，调整教材内容。尊重主体，就要在教学过程中创设师生之间、生生之间平等、和谐、开放的民主学习氛围。一个人的家国情怀的丰富与提高绝不是靠闭门思过就能完成的，它需要在开放的环境、开放的观念、开放的方式中反复感知、理解、判断之后，才能内化为自己的价值选择和行动。如科技史的教学，要使学生基本了解中国古代重要的科学成就，产生民族自信心和自豪感，萌发对中国历史文化的认同感，感受到中华文明对世界文明发展的巨大贡献和人类社会进步的推动作用。另外，对中国古代的科技成就所隐藏的不足要作分析，以纠正长期以来我们对历史上的科技成就表现出的过分沾沾自喜，认识到近代中国科技为什么落后于西方。通过学习，要让学生树立努力学习，振兴中华文明昔日繁荣的科技成就而自强不息的意识和精神。
4．精选教学内容，注重家国情怀培养。要注意挖掘教材中蕴涵的人文因素，充分利用和发挥学科的人文教育功能，培养学生的家国情怀。如在学习新航路开辟时用到“梁启超之问”：郑和下西洋乃“有史以来，最光焰之时代”，“而我则郑和之后，竞无第二个郑和”?通过这些问题的讨论得到的东西往往是思想上、价值观方面的，而这些都是家国情怀世界中最深层、最基本、最有意义的东西。设置这些问题要求学生站在世界的高度了解世界历史，并关注当今人类共同的命运，分析本国的国际社会的作用、地位，认识自己的责任和义务，从而培养学生的国际主义精神，而这也正是家国情怀的一个重要组成部分。中华民族同样属于一个伟大的、不可替代的族群。凝聚我们这个历久弥新的伟大国度的精神资源之一，同样是那永不衰竭的家国情怀。在教学内容选择方面，应考虑指导学生选择那些具有浓郁人文气息的命题或活动项目，如可指导学生重点选择那些文化史、思想史、风俗史、经济史等内容，使学生更全面地认识历史，陶冶情操，认识人类智慧力量的伟大，产生对人类文明的敬重感。可以选择历史上的英雄人物，他们为真理、自由、国家而献身的精神，渗透对学生世界观、人生观、价值观的教育，树立学生的责任意识，奉献精神。着重强调中华优秀传统文化的传承与发展，把核心素养研究植根于中华民族的文化历史土壤，系统落实社会主义核心价值观的基本要求，突出强调社会责任和国家认同，充分体现民族特点，确保立足中国国情、具有中国特色。
