江苏省仪征中学2019-2020学年度第一学期体育教研室工作总结
 2019-2020学年第一学期即将结束，在这个学期里，体育教研室老师们得到很多收获，也取得了很大的进步，在学校领导的大力支持下，通过教研室全体教师的共同努力，圆满完成了本学期学校体育工作的各项任务，并取得了一些成绩。
一、 体育教学工作
1．继续抓好体育课教学的过程管理。在本学期开学初，我们就进行了体育教研活动，制订了本学期的各项计划。老师们经常在工作中相互交流，相互学习，使大家在工作中得到不断提高。常态课，认真备好课，充分利用45分钟的课堂，抓好学生的体育常规教育，让学生掌握准确规范的运动技能。
2．针对我校的场地设施条件和特点，每位教师认真制定年度教学计划，并按计划完成教学任务。结合体育课程标准，因地制宜制订教学计划。要求体育教师，因地制宜上好每一堂体育课。在教学中特别重视学生的思想教育，利用体育教材的特点结合具体内容，向学生进行思想品德教育。培养学生的自觉性、组织性、纪律性、集体荣誉感、不怕苦、不怕累、勇敢顽强的精神等。本学期我们主要抓了以下方面的工作：
（1）严抓跑操训练；
  每个老师在课堂中认真组织教学，长抓不懈，正是所有体育老师的合力，让我校跑操质量度有了明显进步。
（2）抓常规纪律；
  常规纪律是上好一节体育课的保障，能让课堂效率发挥到最大；所以从开学初我们就严格的要求，从服装的要求到队列的规范，逐渐形成学生规范要求自己的习惯；对待学生，既要求严格注重素质的培养，也应注重提高他们的自信心，教学中多采取鼓励和表扬，坚定他们克服困难决心，培养他们吃苦耐劳，顽强拼搏的体育精神，使大部分学生乐于上体育课，这也是我们体育教师的目的。
（3）抓安全教育；
安全是学生接受教育的先决必要条件，所以在开学初规定，备课和教具的准备上都要体现安全管理，在课堂中要对学生严格规范，增强学生安全意识；同时教研室经研究制定了《江苏省仪征中学体育运动安全相关注意事项》，并将此项规定宣传落实到位；活动课每个年级组都安排体育老师进行巡视；通过全教研室教师的不懈努力，学校相关部门全力支持配合，本学无一体育教学事故发生。
（4）抓阳光体育活动工作
  加强对学生的思想教育，使学生真正认识到做阳光体育活动的重要性和必要性，培养学生重视、自觉、坚持、认真活动的良好习惯。
（5）抓备课、听课、评课；
  开学初教务特别强调了体育教师的备课，每个老师都做到一下几点：
1．制定学年体育教学工作计划，学期体育教学工作计划，单元教学计划，备好课，写好教材，做到课前布置和检查场地器材。
2．准备部分和整理部分，以及每个教学环节前后，都要求学生做好准备或放松活动练习。
3．每一堂课教材合理安排，使学生得到全面的身体锻炼，发展学生各方面的素质。
4．讲解动作要领和保护方法，突出重点、难点，示范动作正确，每堂课分组练习，既有秩序，又有队形。
5．教材内容的教学安排由易到难，由简到繁。循序渐进，新旧难易程度和不同性质的教材，搭配好，备课之间的教材衔接好，每次课的教材注意多样化，使学生的身体得到较全面的锻炼。
6．注意每堂课运动量适度安排，防止身体过渡疲劳，影响下节课的教学。
二、抓好课外业余训练，努力完成各级体育竞赛任务。
1.常规比赛
本学期，为了迎接仪征市中学生田径比赛和乒乓球比赛相关比赛，学校先后组建了田径校队、足球队和乒乓球校队。为了完成好各项参赛任务，取得好成绩，教研室专项负责教师能根据比赛规程要求，认真选拔队员，做好组队、报名及其它相关准备工作；同时，针对学生具体情况特点、认真制定训练计划，并利用课余及休息日时间认真组织开展训练工作，通过大家共同努力全部取得了仪征市第一名的好成绩。
2.高水平比赛

今年暑期校篮球队参加扬州市十三届市运会获得学生部高中组男队、女队第三名，校垒球队参加2019全国少年垒球锦标赛女子U16组取得冠军，2019江苏省青少年垒球锦标赛第一名同时获得“体育道德风尚奖”，延续了去年的辉煌，为我校争得了荣誉。
2019年10月12日至14日，在扬州体育公园举行的“扬州市第十三届全运会”田径比赛中，共获得3个冠军，7个亚军，团体总分第四名。2019年11月2日至3日，在海安高级中学举行的“江苏省第十七届中学生田径锦标赛”中，我校高三（11）班彭兆萍同学、高三（13）班李俍同学，100米和200米成绩均达到国家二级运动员标准，其中彭兆萍同学获得高中女子100米第3名，200米第5名，位于扬州市前列。
三、组织开展校内各项体育竞赛活动。
校园体育竞赛是校园文化建设的一个方面，也是培养学生积极向上、团结合作精神的一种有效手段。这个学期我校按例举行了第六届校园文化体艺节，此次艺术节暨田径比赛开幕式大胆创新，结合“建国70周年，不忘初心，牢记使命”为主题，场面壮观，历史空前，文艺演出精彩分层，体现我校学生聪明才艺，彰显了我校全面发展的教育方针。这届体艺节开幕式和田径比赛皆是由体育教研室组织策划，受到学校上下一致好评。同时，我们利用课余时间举行了乒乓球、篮球三打三比赛，学生参与热情很高，丰富了学生课余生活，很好的活跃了校园体育文化氛围。 
四、教科研、继续教育
1、全组教师能积极参加上级组织的教研活动及各项培训活动。
2、相关教师能认真参加上级组织的“晒课”活动及校内组织开展的各项活动，其中雍梅、王甫、耿佳俊三位老师参加了江苏省仪征中学第五届“五有”课堂建设教学研讨活动，受到一致好评，同时全组教师积极参与听课、评课活动。方俊和高霞老师参与的扬州高中体育与健康优秀课评比获得二等奖。
3、根据学校安排，组织组内教师开展教研活动、业务学习。组内大部分教师都能认真参加参与，通过研讨拓展了视野、丰富了知识信息、也为教学工作提供了支撑帮助。
4、部分教师能积极撰写体育教学论文，并且全组参与的省级课题也于这学期顺利结题。
五、做好学校体育常规工作
1、协助学校开展大课间跑操活动：根据校级领导的要求，全组成员积极参与并做好检查、督促、指导、点评工作。同时开展跑操评比，每个年评出“跑操优胜班级”8个。在校领导的重视下，班主任的管理下，体育教师的组织下，我校大课间活动的质量得到了进一步的提高。
2、全组教师能认真做好体育场馆的维护及体育器材的使用保管，保证了体育教学、训练的正常开展，一学期来消耗性器材的损坏及遗失较少，为我校更好的开展体育教学、运动训练和课外体育活动作了保障。
3、认真完成好校领导布置的其他有关体育方面工作，三个年级的活动课教师巡查到位，安全监督到位，本学期活动课无伤害事件发生。 
六、认真做好《学生体质健康标准》的测试登记和上报体质健康监测数据工作

《学生体质健康标准》是促进学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段,是学生体质健康的个体评价标准,是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施,也是学生毕业的基本条件之一。我校还被评为“2018江苏省优秀测试点校”，为此我们今年要更加努力，不断完善此项测试工作。为顺利完成学年度《体质健康标准》测试工作,提高我校测试成绩,要求各班级认真开展《体质健康标准》训练和测试工作,积极发动全体学生踊跃参加体育锻炼,高要求、高质量地完成推行《学生体质健康标准》活动。并把测得数据报到了国家《学生体质健康标准》的数据库。我校是江苏省体质健康监测点校单位，于2019年11月10日顺利完成了省体质健康抽测活动，在努力抓好学生体质的同时，很好的完成了体质健康监测工作。
七、存在问题及改进措施
教师的教案缺乏系统性和延续性，各年级各自为政，没有互通互联；考核内容与标准不统一，评价体系不健全、不平衡。下学期进行三个年级的集体备课很有必要，要制定处一套三年通用的模块、单元、课时计划。
体育教研室
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