“双减”之后，有没有人想过，孩子们的感受会是咋样的呢？

郭文红
前几天，网上看到一条新闻，标题是《“双减”后首个学期，97.5%的家长对减负提质措施和成效表示满意》，看到这个令人欣喜的数据之后，我突然想起了这样一个问题——这个减负究竟是给家长减还是给孩子减的呢？ 
[image: image1]
文件上说的清清楚楚，是“减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担”，可为什么现在表示满意的却是家长呢？那么，能不能问问孩子们，他们究竟又会是怎样的感受呢？ 带着这样的想法，我在班里做了一个小调查：“相比以前，你现在每天回去后快乐吗？”出乎我的意料，二年级娃娃在纯自然的状态下呈现出来的答案和心情竟然是这样的各不相同： 回答1：我现在非常开心。因为现在回家后的第一件事是玩，第二件事是玩，第三件事还是玩。 有这样想法的娃肯定不止这一个，但能说出这样的话来的却是别无分号，你一定能够看得出，这是个有人带着玩的娃，而且在带的时候，是有交流对话的，而且，这个对话人的语言表达功力很强。有人陪，有人玩，有人聊，有人笑，娃怎么可能不开心呢？ 孩子不会为了学习去玩耍，然而学习一定会在玩耍中自然产生。就像娃上面说出的这个回答一样令人惊艳。 回答2：现在感到很开心，因为回家后没有书面作业了，可以自由选择做家中父母布置的作业，家中实行积分制，根据作业的数量和质量换取积分，每次的作业都是自由选择，自己如果想赢得大奖，就会主动多做一些，主动权在自己手中，所以觉得很开心。 仔细看看，其实这个孩子回家后还是要写一些父母布置的作业的，但是因为主动在自己手中，孩子就有一种“我能选择自己想做的事情”的掌控感和自主感，这种感觉会让孩子觉得很开心。 回答3：现在感觉很开心，因为回家后没有书面作业了，自己就多出了很多时间，可以做一些自己喜欢的、感到有趣的事情了。（比如看书，比如做手工，比如读口算，比如踢足球，比如和奶奶一起跳绳……） 这些快乐的样态，我猜想可能就该是国家双减政策最期望实现的目标吧？让每个孩子都能有一定的自由度，在孩子们在健康快乐的状态下去寻找自己的禀赋，发展自己的特长，培养自己的兴趣，进而发现和锻造一个独一无二的宝藏自己。 回答4：相比以前有点不开心，因为回家后觉得很无聊，每天都没有作业写，时间长了脑子会生锈变笨的呀，所以不开心。 刚听到这个答案，我简直有些吃惊，之后便是小小的感动。孩子天生是爱学习的，他们有着与生俱来的对未知的渴求与热爱。这么小的孩子，真的已经把学习当做了一件必做的事情，想必是在之前学习生活中，获得过较多成就和乐趣的孩子。 如今他们突然没有作业了，一下子变得有些小失落也在情理之中，只是希望娃的父母们能够尽快帮助娃找到新的学习乐趣之所在，才能尽快让娃开心起来。 回答5：我现在感觉一点也不开心，因为没有了学校的书面作业后，家长不仅增添了许多网课，还布置了很多不会做的难题，每天都有，做不出来就不行，感到特别不自由，不开心。 说实话，这个答案原本就在我的意料之中，我猜想那些鸡娃的父母是不会轻易停下奋斗的脚步的，按照娃所说，国家的“双减”政策并没有给他们带来什么切身的改变，因为此刻他们的一切都被父母攥在手中，他们完全没有能力改变这种不开心不满意的现状。 答案6：现在我有时候开心有时又不开心。开心是因为爸爸会陪自己玩一些有趣的事情，不开心是因为妈妈会布置很多作业。 这个回答非常精准，简直可以涵盖上述的全部回答。有父母陪伴着的，能做、能玩自己喜欢且有趣的事情童年是快乐的；而一味地被强迫、被控制、被迫不停写作业的童年是让会让人不开心的。 听完了娃们的答案，我在想，娃们的这些心声能够被他们的父母听到吗？听到之后，又能怎样呢？
现在，无论学校怎样实行5+2模式，不论校外如何严管培训机构，如果孩子的父母回家后仍然“鸡娃依旧”，那么，孩子的负担恐怕还是难以减轻的，孩子的心理压力恐怕还是难以减弱的，一如上面的“回答5”。
由此，我觉得，要做好“双减”工作，除了学校、老师、课外培训机构需要作出重大调整外，恐怕还有一个关键力量需要得到重视，那就是——孩子们的父母。 所以，我以为，要想真正实现“双减”政策带给孩子的健康童年生活，需要的是家校社三方齐心合力下的协同联动，合作共育。
