
《逍遥游》教学设计

江苏省仪征中学    吴小丽

教学目标：

1、理解“逍遥”的含义及到达“逍遥”的途径。
2、理解作者在鲲鹏形象上的寄寓。
3、初步了解庄子形象化说理的风格。
4、能一分为二恰当地评价庄子的思想。
教学过程：

一、整体感知·阅读
同学们，我们利用三节课的时间疏通了《逍遥游》一文，相信大家在学习过程中也有自己的阅读感悟，下面就请同学们互相交流一下，看看你都读出了什么。

要真正了解文本，了解庄子，还得让我们从“头”说起。
二、整体感知·逍遥
开宗不了“逍遥” 字，空读《南华》三十篇。 

  ——马叙伦《为<庄子义证>题词》

1.齐读最后一段，思考庄子认为的“逍遥游”是什么？

逍遥之义：乘天地之正，而御六气之辩，以游无穷者，彼且恶乎待哉？
逍遥之径：至人无己  神人无功  圣人无名
“逍遥游”就是指超越时间和空间，不受任何束缚，绝对自由地遨游于永恒的精神世界中。
问：这三者顺序可不可以调换？
从精神上超脱一切精神和自然的束缚，泯灭物我的对立，忘记一切，直至忘记自己，无已而后无所待。
无已——无功和无名的前提和保障

宣颖《南华经解》评曰：“此三句一篇之主也。第一句又三句中之主也。”
2.速读全文，思考除了蜩与学鸠，文章还提到了哪些物与人？它（他）们实现了逍遥游吗？
蜩与学鸠  鲲鹏  朝菌  蟪蛄   冥灵（大树） 大椿（大树）     彭祖
知效一官，行比一乡，德合一君，而征一国者
宋荣子

列子
分析：鹏鸟奋飞：必须凭借强大的风力。
      水雾尘埃：要靠气息相吹。

      大舟无力：因为积水不深。

      杯水胶地：因为水浅舟大。

      蜩鸠嘲鹏：不知自己“所待”。

      远行所待：备粮，越远所待越多。
      朝菌、蟪蛄、冥灵、彭祖、大椿：年的限制。
知效一官，行比一乡，德合一君，而征一国者：像蜩与学鸠
宋荣子：淡泊名利，但主张均平，说明还是有“已”的
列子：御风而行，犹有所待
结论：万物的区别只是“小大之辩”，他们都是有所依赖、有所期待的，都算不得“逍遥游”。
三、文本细读·形象

作者用了三分之一强的文字写“鲲鹏”，请同学们对照前三段思考鲲鹏的特点。

1.找三个同学分别朗读前三段，要求读出情感。

2.让我们想象自己就是庄子，对面这样的鲲鹏，我们想读出什么情感，应该用什么语气。
第一段：羡慕
第二段：称赞、惋惜（其视下也，亦若是则已矣）

第三段：惋惜（而后乃今培风、而后乃今将图南）
              形体巨大

鲲鹏          变化神奇                羡慕、赞美

              志向高远

              力量雄浑

              有所依托                惋惜、慨叹

四、文本细读·寄寓

1.鲲鹏并不自由，他还需要借助风力才能直上九万里，这并不是作者认为的“逍遥游”，那作者为什么还要着力塑造鲲鹏这一形象？
大 ——变化——高飞、图南

【明确】积蓄潜能，韬光养晦，乘利势而奋发。

积极变通，华丽转身，越罗网任自由。

高瞻远瞩，崇尚光明，寻找精神家园。

鲲鹏：才能无双向往逍遥而无法逍遥

庄子：在沉重黑暗的社会现实中追求绝对自由，有着欲飞的理想却无法飞走的悲哀。
庄子“谬悠之说，荒唐之言，无端崖之辞”的背后，有着炽烈而隐蔽的情感。这种情感被寄寓在了才能无双，向往着逍遥却无法逍遥的大鹏形象里，那高飞远游的大鹏所体现的正是作者心灵遨游驰骋的理想和无法飞去的悲哀。纵然前路多艰，大鹏和庄子都是义无反顾，坚守灵魂的在场，始终保持着远大的心胸。让我们面对庄子，面对大鹏，澄澈我们的心灵 。因为“大其心则能体天下万物”。
难怪乎鲍鹏山说这是“充满血泪的怪诞与孤傲”。
2.中国的“鹏”字，根据《说文》《字林》等典籍，即“凤”的古字。《说文》曰：“凤飞，群鸟从以万数，故以朋为朋党字。”可见“鹏”左边的“朋”来自它群鸟之王的地位。中国一些文人或喜欢弄笔的政治家，喜欢以大鹏鸟自居，且作为一种高志远向，豪放阔达的气概象征。
大鹏一日同风起，抟摇直上九万里。 
假令风歇时下来，犹能簸却沧溟水。

                              ——李白《上李邕》

蛙跳蛾舞仰头笑，焉用鲲鹏鳞羽多？ 
                          ——白居易《禽虫十二章》
九万里风鹏正举，风休住，蓬舟吹取三山去。
                          ——李清照《渔家傲》

五、整体感知·庄子

专题絮语中说：“人类只是宇宙中的一粒尘埃，却给宇宙带来了意义。浩渺的宇宙和深邃的心灵，是古今中外的思想者探索和审美的世界。”无疑，逍遥游就是庄子的心灵世界，那他又是在什么情况下提出这个思想的呢？

（一）

争地以战，杀人盈野；争城以战，杀人盈城。
                                      ——孟子

庄子眼极冷，心肠最热。眼冷，故是非不管：心肠热，故感慨万端。虽知无用，而未能忘情，到底是热肠挂住：虽不能忘情，而终不下手，到底是冷眼看穿。

                                     ——胡文英《庄子独见》

中国文人的外表是儒家，但内心永远是庄子。

                                     ——李泽厚
解读：庄子生活在一个社会矛盾极其复杂的乱世。诸侯征战不已，暴君奸臣杀人如麻。鲍鹏山在著作《庄子：在我们无路可走的时候》中说：随着诸侯们的剑锋残忍到极致，他的笔锋也就荒唐到极致；因着世界黑暗到了极致，他的态度也就偏激到极致。他好像在和这个世界比试：谁更无赖，谁更无理，谁更无情，谁更无聊，谁更无所顾忌，谁更无所关爱，谁更赤条条来去无牵挂，从而谁更能破罐子破摔，谁更无正义无逻辑无方向无心肝……其实是在比试谁更怜悯天下苍生。
（板书）处乱世而心冷

（二）
惠子相梁，庄子往见之，或谓惠子曰：“庄子来，欲待子相。” 于是惠子恐，搜于国中，三日三夜，庄子往见之，曰：“南方有鸟，其名鹓鶵（yuān  chú），子知之乎？夫鹓鶵发于南海而飞于北海，非梧桐不止，非练食不食，非醴泉不饮，于是鸱（ chī）得腐鼠，鹓鶵过之，仰而视之曰：“吓！（hè）!”今子欲以子之梁国吓我邪？”
                                        ——《庄子·秋水》
注释：①惠子：即惠施。相梁：在魏国做国相。梁，指魏国。②鹓雏：凤凰一类的鸟。③连实：竹实。④醴泉：甘美如甜酒的泉水。⑤鸱：鹰。
1.解释本片段大意。
惠施做了梁国的国相，庄子去看望他。有人告诉惠施说：“庄子到梁国来，想取代你做宰相。”于是惠施非常害怕，在国都搜捕三天三夜。庄子前去见他，说：“南方有一种鸟，它的名字叫，你知道吗？从南海起飞飞到北海去，不是梧桐树不栖息，不是竹子的果实不吃，不是甜美如醴的泉水不喝。在此时猫头鹰拾到一只腐臭的老鼠，鸟从它面前飞过，猫头鹰仰头看着，发出‘吓’的怒斥声。现在你也想用你的梁国来‘吓’我吧？”
2.庄子想借此说明什么？

惠子相梁的故事里，庄子将自己比作鵷雏，将惠子比作鸱，把功名利禄比作腐鼠，既表明了对功名利禄没有什么欲望，保持品行的高洁；从反而讽刺了惠子岌岌于功名，无端猜忌别人的丑态。进而上升了天道、无为、自然的哲学高度。
3.进一步了解庄子

他的志向抱负无法在现实中实现，他无法获得生命的自由。于是，他以追求精神上的自由来逃避纷乱的现实。希望在精神上天马行空无所羁绊，让精神的生活去解放作为形体的生命，从而达到物我两忘超然物外的绝对自由。他希望自己可以摆脱形体的束缚，可以自由自在的飞翔。于是有了“庄周梦蝶”的故事，正是在这样的背景下，作者创作了《逍遥游》。
（板书）寻自然而逍遥

六、文本细读·延伸

藐姑射之山，有神人居焉。肌肤若冰雪，淖（nào）约若处子，不食五谷，吸风饮露，乘云气，御飞龙，而游乎四海之外；其神凝，使物不疵（cī）疠（lì）而年谷熟。

之人也，之德也、将磅礴万物以为一，世蕲乎乱，孰弊弊焉以天下为事!之物也，物莫之伤，大浸稽天而不溺，大旱金石流、土山焦而不热。是其尘垢火比糠，犹将陶铸尧舜者也，孰肯以物为事？

                                                 ——《逍遥游》
译文：

【在遥远的姑射山上，住着一位神人，皮肤润白像冰雪，体态柔美如处女，不食五谷，吸清风饮甘露，乘云气驾飞龙，遨游于四海之外。他的神情那么专注，使得世间万物不受病害，年年五谷丰登。】

【那位神人，他的德行，与万事万物混同一起，以此求得整个天下的治理，谁还会忙忙碌碌把管理天下当成回事！那样的人哪，外物没有什么能伤害他，滔天的大水不能淹没他，天下大旱使金石熔化、土山焦裂，他也不感到灼热。他所留下的尘埃以及瘪谷糠麸之类的废物，也可造就出尧舜那样的圣贤仁君来，他怎么会把忙着管理万物当作己任呢！ 】 
这段文字塑造的是庄子的理想人格：

是远离世俗的——他住在“藐姑射之山””；
是纯洁的——“肌肤如冰雪，绰约如处子”；
是自由的——“乘云气、御飞龙、而游乎四海之外”；
是永恒的——“物莫之伤”；
是伟大的——“其尘垢火比糠，犹将陶铸尧舜者也”。 
这种理想人格，摆脱了世俗的“物”，超越了肮脏的人世，和光明同在，与宇宙共存，与万物一体，放弃纷乱而不顾，在“役役”的众人中保持浑朴精纯。对一切抱超然态度。他们无忧无虑，无拘无束，忘掉生死复返自然，与“天”、“道”合一。
七、课堂研讨
课文《逍遥游》中在“小知不及大知，小年不及大年”这段后，突兀的出现了一句“汤之问棘也是已”，下文却没有任何的阐释，紧跟着的又是谈“穷发之北”， 闻一多先生云：此句与下文语意不属，那散轶的话语能否补充进去？
汤之问棘也是已。汤问棘曰：“上下四方有极乎？”棘曰：“无极之外，复无极也。穷发之北，有冥海者，天池也。……” 
（商汤问棘，谈的也是这件事。汤问棘说：“上下四方有极限吗？”棘说：“无极之外，又是无极！”）

“无极”即无极限，亦是无穷之义。“无极之外复无极”是对世界之无限性的反复强调。汤心怀社稷，棘并没有直接回答商汤的问话，而是引用了这个典故。庄子通过汤问棘的话，引出了他的小大之辩。通过这里我们也可以了解庄子形象化说理的风格。

八、整体感知·喻世
“儒家像粮食店，绝不能打倒，否则打倒了儒家，我们就没饭吃，道家则是药店，如果不生病，一生也可以不必理会它，要是一生病，就非自动找上门去不可。”
                                                   ——著名学者南怀瑾

人们置身于自然社会中，不能不受到客观法则的限制，这是必然的痛苦，庄子告诉我们安时处顺，则穷通自乐；人们在蝇营狗苟地追求名利时，常会扭曲本性、迷失自我，庄子告诉我们敝屣富贵、淡泊荣利，则能悠游自得。如果说儒家思想是粮店，是我们立身处世之根本，那么道家思想就是药店，在我们处于精神困境中时，不妨去向老庄寻一剂良药。
入世，达则兼济天下，以儒家思想为矛：“知其不可而为之”“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下”“平治天下，当今之世，舍我其谁也？”
出世，穷则独善其身，以道家思想为盾：“知其不可奈何而安之若命”“无为、无事、无欲，无已、无功、无名”顺应自然，寻求精神的解脱。
儒家给我们的中国人的一片心灵的土地，这一片土地需要一步一步丈量过去，它教给我们的是一个人的社会人格的实现。
道家给我们的是头顶上一片心灵的天空。人在天地间，头顶苍天，有思想的翅膀可以飞扬做个神仙，在大地上用双脚行走去努力做事，做一个圣贤。







