《活力操》教学设计
江苏省仪征中学  王艳
1、 指导思想

本节课选择健美操中的活力操作为主要教学内容，对发展学生协调性、耐力性、和灵敏性等各项素质有重要的作用，充分体现了快乐体育的宗旨。课堂上，教师营造一个轻松、自由、快乐的学习环境，适当提出一些问题，让学生带着兴趣和问题进行练习，并在练习中通过自己的积极思考、亲身实践和同伴间的探讨去解决问题，从而更深刻地掌握技术动作。教师在教学的同时渗入“团结协作、友爱互助”，学会鼓励同伴等优良品德教育，让学生在课堂中得到全面发展。
2、教材分析

健美操是现代中学生尤其是女生所喜爱的一项运动，它是具有鲜明节奏韵律感的身体运动，其特有风格是动作多变，刚健有力，舒展协调，在音乐的伴奏中，完成各种走、跑、跳、踢、转等徒手动作、舞蹈动作和变化多端的队列动作，整体要求流畅自然，突出力度的有机变化，体现在男性的阳刚之气，女子的刚柔健美。这项教学对学生的协调性有一定的要求。
3、学情分析

本次课的教学对象为高一女生，她们中一部分人很喜欢健美操，也有一小部分人可能不是很喜欢，加上所教的学生的健美操基础较弱，还有的同学从来没有接触过，怎么样才能让他们喜欢这项运动，以及在这项运动中获得快乐，这是要尽快解决的问题，所以所教的内容都是从基础开始，先从基手臂动作、基本的步伐开始，为了提高练习的兴趣，串联成简单的组合，并加入新元素，将新潮的健身房带操方式带入课堂，在教学中打破传统教学方法陈旧；教学气氛单调枯燥的局面；
4、重点难点

重点：动作的规范和掌握
难点：反方向动作的探究、学生的表现力
5、教学策略

以因材施教为原则，采用从易到难，循序渐进的教学方法，发挥学生的主动性和积极性;

通过分解法，节奏变换法等教学方法，使学生逐步学习组合动作，并且结合音乐巩固练习;

学习的过程中我们采用集体练习，个人练习，分组练习的方式来进行学习，通过比赛等形式让学生学的快乐，学的更加的自信;

通过分小组探究练习，教师巡回辅导，个别纠正，并发挥体育尖子生的作用，配合老师进行教学，将教学过程有条不紊的进行下去。
“活力操”课时教学计划

授课教师：　王艳　　　   授课对象：高一（3）　　　  学生人数：　48　人    时间：2018.6.11
	教学内容
	活力操
	单元／课次
	单元一／第一课时

	重  点

难  点
	重点：动作有力到位
难点：上下肢协调用力
	安全措施
	1、做好安全教育
2、做好准备活动

	学 习
目 标
	1、学习健美操动作，掌握动作与音乐的协调配合，提高技能

2、80%左右的学生能连贯做出活力操的组合动作，20%的学生能做到动作舒展、有力、合拍；通过练习，发展学生的下肢力量和身体协调性
3、学生主动积极参与学练，提高自主、合作学习能力

	程序与

时间
	内  容
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	运动负荷
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	课
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	1、接受体委报告，师生问好。

2、宣布学习内容、学习目标、学习要求和安全措施。

3、安排见习学生。
	1、体育委员在指定的场地集合队伍，检查人数服装，向老师汇报。

2、注意听教师宣讲，记住学习内容和学习目标，树立信心。

3、见习学生认真听、看课，参与讨论，并进行

力所能及的活动。
	组织：
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要求：集合快、静、齐，精神饱满
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	热
身
操

	1、带领学生热身慢跑
2、随音乐做热身操
提出要求：动作舒展
大方、有力到位
	1、跟随教师慢跑热身
2、随教师模仿教师动作做热身操
要求：合上节拍，动作舒展有力
	组织： 
· ★ ★ ★ ★ ★

· ★ ★ ★ ★ ★

· ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★
       ▲
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	（一）学习活力操

1、教师做完整动作示范（正面示范）。
2、教师对较难动作慢动作示范教学

3、口令组织学生连贯动作练习
4、组织学生跟随音乐练习动作
5、巡视并个别指导
6、组织学生展示小组学习成果
	1、认真观看教师完整示范，寻找规律特点
2、慢动作模仿练习
3、在教师口令带领下进行动作练习，初步掌握动作。

4、在教师带领下跟着音乐完成动作。

5、学生接受教师的指导
6、展示成果，并积极参与评价交流
	组织： 
· ★ ★ ★ ★ ★

· ★ ★ ★ ★ ★

· ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★
       ▲
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	（二）队形创编
1、讲解创编要求

2、组织学生分小组进行自由创编
3、分组展示各组合作创编的队形变化

4、集体展示组合队形创编成果  
	1、了解创编要求，积极投入思考，
2、齐心协力搞好小组创编

3、小组积极进行队形创编的练习巩固

4、全力展示各组队形变化，展现青春风采
	组织：
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	1、教师认真讲解素质练习的方法与要领，并示范动作
2、组织学生进行素质课课练
	1、学生认真听讲，明白练习方法和要领，建立个人素质练习的目标
2、学生认真参加素质课课练，保证动作规范
	组织：

★ ★ ★ ★ ★

· ★ ★ ★ ★ ★

· ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★
       ▲
	1
1

	1
1
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	结
束
部
分
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	拉
伸
练
习
	1、教师领做放松操

2、课堂小结
3、布置课后作业
4、师生再见
	1、跟随老师做放松动作

2、师生交流学习收获
3、接受课后作业
4、师生再见
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	负荷

预测
	负荷预计：130士5次/分左右
练习密度：35士5% 左右
	课

后

记
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