不考第一就是失败吗？是时候教给孩子正确的输赢观了！
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身处充满竞争的世界，
我们更多地鼓励孩子
去取得成功，
却很少教他们
怎么面对失败。
挫折教育
是孩子必须学会的宝贵一课。
那么，
孩子们该如何正确地
看待输赢与竞争？
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前段时间，浙江的某位老师把一段视频发到了网上。视频中，自己班上的一个小学生通过努力考了好成绩，他兴奋地去讲台上领试卷，同学为他欢呼鼓掌，回到座位还有同学给他送上贴心的拥抱。这个班级的氛围感染了很多网友，纷纷为这群真诚、善良、阳光的孩子点赞，中央电视台把这段视频放在了晚间新闻上，同样也引起了不少人的感动和共鸣。
从视频中可以看出，这些孩子显然是小学低年级的，看到这个班级的孩子都那么善良、阳光，我情不自禁也受到了感染，但片刻过后也掠过了一丝难过和焦虑。作为一名教师，我还会想到，这些孩子在未来十余年中要与看得见的同班同学、同年级同学和看不见的其他学校、其他城市的同龄孩子进行激烈的学业竞争，他们还能一直拥有这份阳光和善良吗？十余年后，他们还能这样真诚地给自己的同学鼓掌喝彩吗？
我想到前一段时间有另一则新闻，一个15岁的初中生使用非法手段破解了同学的账号、密码，恶意篡改对方的中考志愿，导致这位同学以很高的中考成绩被分数线很低的学校录取。原因很可能是这位初中生的成绩不好，也看不得同学比他好。一明一暗，对比如此强烈，这也引起我反思：为什么孩子越长大越难保持内心的纯真和善良？为什么会有孩子输不起？
不少家长也向我反映，孩子年龄大了，却越来越没有精气神。就我自己的观察，现在越来越多的孩子喜欢低头走路，与人正常交往不大方，甚至会莫名地逃避，一些孩子没有朝气，个别孩子缺乏热情，而且随着年龄的增长这些趋势越来越明显。仔细了解，这些孩子大多成绩不错，而且家长往往会过分强调低调、谦虚、内敛，不断向他们传达山外有山、天外有天的道理，以督促他们不断进步，因而这些孩子内心的压力很大。日常生活中，这些孩子往往身陷题海，没时间思考自己所作所为的意义。压力之下，小学生老气横秋，中学生死气沉沉。再往深里分析，这些孩子的内心都有一种想要永远赢却一次都不敢失败的心理。他们背上了输赢的包袱，因而患得患失，压力重重。
我们给了孩子一个竞争的环境，我们每天都在教他们如何获得更好的成绩、如何获得更成功的本领，却很少教他们如何面对失败，如何看待对手，如何看待与同学之间的竞争，我们总是渲染明天社会竞争的激烈与可怕，但真是这样吗？因此，我们必须在中小学教育中加入正确看待输赢和竞争的一课！这是孩子现在最需要学会的一课，也是会让他们终身受益的一课。


第一，家长和老师要恢复一双发现美好的眼睛。

每个孩子都是可爱的。人是多侧面的综合体，每个人都有自己的所长，有的智力水平高些，有的擅长运动，有的善良，有的老成，有的性格好朋友多……他们也都有共性，比如纯真、有朝气。但为什么很多家长、老师会认为某些孩子一无是处？正是“唯成绩”论泯灭了我们发现美好的眼睛，永远停留在一种为提高成绩而纠错的状态。


第二，要弱化横向排名和对比，强调知识、技能的内在价值和趣味，强调个人的纵向对比。

中考、高考是重要的人才选拔模式，这种选拔以人的横向对比为基础，从而导致整个教育体系都有横向对比的倾向。但是，在日常学习和生活中，如果我们把学习的动力也建立在横向对比之上，从内心认为“我要学习是因为想比某人更好”，那就会忽视知识、技能自身的价值和趣味。本质上，人学习一门技术是因为它有用，学习一项知识是因为它有趣或能丰富我们自己，横向对比式的学习动机背离了学习的本质，甚至会破坏人的学习兴趣。当然，身处这个时代，我们无法完全避免横向对比，但我们可以随时鼓励或激励孩子进行纵向对比，让他们每天看到自己的一点点进步，从而树立信心，保持学习兴趣。

第三，要给孩子一个长远的眼界，风物长宜放眼量。

生活，不只是学习，未来的人生还有很多可能性。要跟孩子讲清楚，学生时代面临的考试和选拔是一种零和博弈，你上去了很可能我就上不去，但未来的人生不完全是这种状态，它是开放的、非零和的。世界很宽广，你有一技之长就可以生存，就可以受人尊敬；甚至你没有一技之长，勤劳、诚实、友善都能很好地生存。更重要的是，还要给孩子讲清楚未来的竞争只存在于工作和行业中，比这更普遍存在的是人们之间的友善、和谐的关系，而且即使在行业竞争中也会有真诚的协作，很少有人是靠单打独斗面对这个世界的。

第四，老师和家长要更耐心，不要太过急功近利。

很多孩子怕输、输不起，其实是因为老师和家长逼得紧，是因为老师和家长输不起！今天，老师和家长会通过各种渠道传达自己的焦虑，哪怕是一次小小的随堂测验都力求让孩子发挥优秀，这都是急功近利的表现。输一次真的有那么可怕吗？很多一直没有失败体验的孩子会越来越怕输，背上了沉重的心理包袱。人生早早输几次，老师和家长帮他们一起走出来，那会是孩子一生的财富。


第五，让孩子多运动，多体验。

运动让人变得积极向上，多种多样的活动可以让人变得阳光，生活的丰富性是人生幸福的指标之一。每天“三点一线”，没有娱乐和交往，人会变得消沉。孩子更是如此，“玩”是他们的刚需！还有一条也很重要，就是交朋友，要给予时间和空间让孩子与朋友交流。世界不只是竞争，还有美好的友情，孩童时代的友情最纯真，绝不能让孩子错过！这些都是保持孩子内心阳光的必要条件。

第六，面对学生间激烈的竞争，学校和家长要把住孩子心理健康状况这一关。

这是一项兜底的措施。青少年时期是人生的“疾风怒涛期”，身体的急速发育与心智不成熟是他们的固有特征，而正好在这个阶段，他们还要遇到人生中两次重要选拔带来的竞争压力。老师和家长要时刻关注孩子状态，学会帮孩子减压的技巧。我们心中都要有一个明确的观念：教育出一个没考上名牌大学但心理健康的孩子，比培养出一个考上名牌大学但心理不健全的孩子更有意义，更有可期的未来！学校还要培养一支身心健康、掌握心理学知识的教师队伍，结合实际对学生开展多层次、多形式、多途径的生命教育和挫折教育，有计划地实施心理健康教育。
2021年，国家出台了“双减”政策，教育部部署了“五项管理”工作，这些政策能保质落实，可以为学生全面、健康发展赢得更多的时间和空间。
