“晒娃”虽无错却还需谨慎

罗树庚
（选文来自中国教育报）
家长要避免过度曝光孩子隐私而带来的不安全、不尊重、不和谐等问题。微信朋友圈是“我的地盘我做主”，但“炫耀有风险，晒娃须谨慎”也是一句金玉良言。

  近日，有媒体报道，上海市闵行区一名小学生有关加强家长微信朋友圈健康“晒娃”的家庭教育建议，入选该区十大优秀提案，即将送交上海市第八次少代会。小学生能结合生活实际，向社会发声，这种参与社会治理的意识，值得赞赏。作为一名家长，真的应该深入思考如何理性“晒娃”。

  现实生活中，许多家长“晒娃”时缺乏对孩子和自己的隐私保护意识。只要仔细翻看一遍其发在微信朋友圈中的信息，孩子什么时候生日、在哪所学校上几年级、家住哪里等，往往一目了然。许多家长以为没什么关系，但如果让一些心怀不轨的人看到，只需稍微拼凑一下这些零碎信息，很快就能对相关情况了如指掌。其实，不是什么信息都可以发在微信朋友圈里，跟隐私有关的信息晒多了，只有坏处,没有好处。

  在微信朋友圈中“晒娃”，如果没有得到孩子的允许，其实也是对其隐私的不尊重。有些家长不管孩子愿不愿意，把孩子洗澡、睡觉、哭闹等一些私密照片都晒在朋友圈。殊不知，孩子会慢慢长大，其长大若发现自己有些不该公开的照片竟然在网上流传，无疑会产生负面心理。相对来说，中国家长对孩子隐私的保护意识是不够的。这一点，一些发达国家做得特别好：我在出国访问一些学校时，老师都会提醒尽量不要拍学生们的照片，即使要拍照，也要拍全景，不要拍个别学生的特写。他们对学生的肖像权非常重视，不允许有人公开使用有学生头像的照片。也许有家长会说，我晒的是自己的娃，什么隐私、肖像权都是自己的事儿。其实不然，隐私、肖像权等和是不是自己的娃属于两码事。如果在微信朋友圈“晒娃”，至少要征得孩子的同意。这一点，闵行区这名小学生的调查给出了明确的答案：有六成小学生认为家长“晒娃”要征得自己的同意。

  在微信朋友圈中“晒娃”，不仅会增加孩子心理压力，也会给其他孩子及其家长带来影响。许多家长晒孩子考试成绩、获奖情况、考级证书等，无形中会加重孩子的负担。同时，你在这边美滋滋“晒娃”，那边说不定是其他家长正在拿你家孩子做榜样责备自己的娃。晒者无心，看者有意。特别是一些学霸家长，如果经常晒自己孩子的傲人成绩，往往会给他人带来不小的教育焦虑。

  进入自媒体时代，人人都是信息的制造者与传播者。家长在陪伴孩子成长的过程中，要用好微信朋友圈等自媒体平台，为孩子做一份完美的成长轨迹记录，发挥其对孩子成长的促进作用。同时，要避免过度曝光孩子隐私而带来的不安全、不尊重、不和谐等问题。的确，微信朋友圈是“我的地盘我做主”，但“炫耀有风险，晒娃须谨慎”也是一句金玉良言。
