亲子关系越差，孩子越容易网络游戏成瘾
网络游戏对孩子意味着什么？
哪些孩子容易沉迷网络游戏？
根据中国青少年研究中心近日发布的
“中小学生及其家长网络游戏认知与态度研究”调查分析
家长与孩子对网络游戏的认知、态度和行为存在显著差异
一起来听中国青少年研究中心少年儿童研究所所长孙宏艳是怎么分析的
本次调查在全国抽取了6个城市，对小学四年级至高中三年级的中小学生及其家长进行一对一问卷调查。
问卷量表包含“交到更多朋友”“锻炼观察能力”“缓解压力”等7项正面陈述，“易接触到不良信息”“影响身体健康”“影响学习”等7项负面陈述。结果显示如何呢
 1 孩子对于网络游戏的认知更正面，家长对于网络游戏的认知更负面
2 孩子大多认为玩游戏利弊相当，家长大多认为玩游戏弊大于利
认为利弊相当的比例，孩子比家长高31.8个百分点；认为弊大于利的比例，家长比孩子高出38.2个百分点。可见，家长对玩网络游戏更多持负面态度，而孩子态度则相对更中立。
3 孩子更喜欢搏斗竞技类游戏，家长更喜欢教育休闲类游戏

[image: image1] 家长相对更倾向于功能性较强的游戏，希望游戏能起到学习或者休闲的作用；而孩子对角色扮演的游戏、模拟现实生活的游戏、射击类游戏、激烈搏斗的游戏以及运动/赛车游戏则更偏好，这可能是因为孩子更希望得到放松。
4 孩子在双休日节假日玩游戏超过家长，家长在平时玩游戏超过孩子
     双休日和节假日是家长和孩子玩网络游戏的最主要时间段，其次是晚上睡觉前和下班后（放学后）。比较发现，在双休日和节假日孩子玩游戏的比例高于家长，比家长高37个百分点；而家长在晚上临睡前、下班后玩游戏的比例明显高于孩子。这说明，家长在支配自己玩游戏的时间方面更加自由，而孩子由于父母、学校的监管以及学习压力等原因，更多地选择在双休日或节假日玩游戏。
 5 孩子在网络游戏上花钱多，家长在网络游戏上花钱少

[image: image2] 大多数家长和孩子在游戏花费上均较为理性，超过八成家长（86.0%）和孩子（80.2%）每个星期花费在网络游戏上的钱为0元，即大多数家长和孩子不会花钱去玩网络游戏。但经过比较也可以看出，孩子在网络游戏上花钱的人数比例高于家长。
 6 孩子沉迷网络游戏的比例高，家长沉迷网络游戏的比例低
网络游戏的正常使用者比例，家长（90.0%）比孩子（79.0%）高11个百分点；沉迷网络游戏的比例，孩子（18.5%）比家长（7.6%）高近11个百分点；网络游戏成瘾者的比例，家长与孩子差别不大，并且均低于3%。
这说明，绝大多数孩子都能理智、正常使用网络，游戏行为成瘾的孩子比例为2.6%，也说明喜欢网络游戏的孩子并非家长或老师所想象的都是网瘾者。
但值得注意的是，孩子中网络游戏沉迷者超过18个百分点，这部分孩子需要家长、教师加强引导。

[image: image3] 7 亲子关系越差，孩子越认为网络游戏利大于弊，孩子越喜欢玩游戏，孩子在网络游戏上花费越多，孩子玩网络游戏频率越高，孩子网络游戏成瘾的比例越高

[image: image4] 数据显示，亲子关系很不好的家庭中，认为游戏利大于弊的孩子比例明显高于其他四类家庭，说明亲子关系较好时，父母能更好地满足孩子的各方面需求，关心和陪伴能降低孩子对游戏的需求。
    亲子关系状况也对孩子玩网络游戏的频率有显著影响。亲子关系较好的家庭中，孩子玩网络游戏的频率相对较低，而每周玩五六次、几乎每天都玩网络游戏的比例，在亲子关系很不好的家庭合计为50.0%，与亲子关系很好的家庭相差近33个百分点。
 8 家长对孩子首次接触网络游戏的时间存在认知偏差
     孩子大概从何时开始玩网络游戏？调查结果发现，父母认为孩子从小学三四年级开始玩网络游戏的比例为22.9%，孩子报告的比例为29.0%，相差6个百分点。家长所了解的孩子开始玩网络游戏的时间比真实的时间晚，说明孩子通常不会主动向家长汇报玩网络游戏这类活动，有时甚至因为害怕家长责备而故意隐瞒，一般是孩子开始玩网络游戏一段时间后家长才发现。
 9 孩子及家长对网络游戏监管程度存在认知差异

[image: image5] 54.1%的家长认为自己总是或者经常“制止孩子玩网络游戏”，然而认为父母总是或经常“制止自己玩网络游戏”的孩子只有42.9%，可见家长的某些监管措施可能对于孩子来说并非有效，例如孩子可能会在家长规定的时间以外偷偷地玩游戏，父母不同的态度和监管程度也可能导致这一结果。
 10 家长应树立“适度游戏益脑，沉迷游戏伤身”的正确游戏观
家长应当主动与孩子建立相互尊重、相互信任的亲子关系，与孩子进行有效沟通，给孩子适当的帮助和引导，避免孩子通过沉迷网络游戏的方式来弥补自己在情感、精神生活上的空缺。
家长自身的示范作用也很重要，要充分认识并帮助子女认识到网络游戏的负面功能。同时要科学、合理地支持孩子接触网络游戏，给孩子适度的指点与帮助，避免过于频繁的游戏频率、过多向子女推荐网络游戏、过度支持子女玩网络游戏等行为。通过良好的家庭教育，帮助子女形成正确的网络游戏认知，确保子女的游戏行为在健康、合理的范围之内。
