萌动的青春
赵雪梅
一、教学内容：异性交往
二、教学目标：学会欣赏异性同学，了解受异性欢迎应具备的品质；知道适度的异性交往是必须的也是有好处的；认识到过分亲密的异性交往甚至发展为“早恋”的危害性。

三、教学重点：知道适度的异性交往是必须的也是有好处的；认识到过分亲密的异性交往甚至发展为“早恋”的危害性。
四、教学难点：认识到过分亲密的异性交往甚至发展为“早恋”的危害性。
五、学情分析：随着青春期的到来，异性交往受到学生的关注和好奇。学生之间也出现一些早恋的现象，针对学生进行异性交往和爱情观方面的渗透显得尤为重要。
六、教具准备：课件
七、教学过程：

step1：引入

《那些年》

step 2：我欣赏的异性同学

我们所欣赏的异性同学的特征有哪些？我们所反感的异性同学的特征有哪些？
要求：只能是心理性格特征和行为品质特征，而不能是容貌形体特征；只准讨论特征不许提及人名。

《栀子花开》
Step 3：爱情是什么
1、爱情三角形

斯腾伯格“爱情三角形理论”

激情 亲昵 责任

                     青蛙的“激情”

青蛙爱上长颈鹿，他的心灵与整个世界都被长颈鹿占据，生活中的每一个细节都是长颈鹿的影子。

哦，原来激情是一种强烈地渴望跟对方结合的状态，是情绪上的着迷，生理上的吸引。

                  青蛙与长颈鹿的“亲密” 

虽然他们是一对奇特的恋人，不过，他们也像普天下的恋人一样，一起谈心，一起游玩，一起分享，你为我做点什么，我为你做点什么。

 哦，原来亲密就是两人之间感觉亲近，温馨而幸福的一种体验。彼此之间相互理解、沟通交流、支持与分享等。 

                 青蛙与长颈鹿的“承诺”

生活中的烦恼，一路上的沟沟坎坎，因为这对真心相爱的恋人的彼此珍惜、付出、奉献、责任，爱情之花依然美丽绽放。

 哦，原来承诺就是愿意决定与对方长相厮守、为彼此的关系负责、愿意为对方付出和奉献。

激情：一种强烈的渴望和对方在一起的状态，是欲望和需要   

       的表达方式，是短暂而强烈的情绪或情感。

亲密：重视彼此的喜欢、理解与期待。

承诺：愿意为对方付出、承担责任，决定发展稳定的关系。

2、度的把握

《刺猬的故事》  

森林中有十几只刺猬冻得直发抖。为了取暖，它们只好紧紧地靠在一起，却因为忍受不了彼此的长刺，很快就各自跑开了。  可是天气实在太冷了，它们又想要靠在一起取暖，然而靠在一起时的刺痛使它们又不得不再度分开。就这样反反复复地分了又聚，聚了又分，不断在受冻和受刺两种痛苦之间挣扎。最后，刺猬们终于找出了一个适中的距离，既可以相互取暖而又不至于被此刺伤。  

异性交往应把握好“度”。距离是一种美，也是一种保护。高中阶段的异性交往友情或许是一种最好的选择，

《亲爱的，那不是爱情》

step 4：案例分析
该怎么办呢？

有一天，晶晶在课本中发现了一位同班男同学写给她的纸条，大意是说他很喜欢她，愿意和她做个好朋友。最后还有一句英文：“I love you, don’t you?”看到它，晶晶既兴奋又害怕，她的心如揣了小鹿，怦怦乱跳，脸上像火烤一样。她的眼前立刻浮现出男孩的笑容、眼神……这一切让她并不讨厌。可一想到平日里老师和家长关于严禁早恋的三令五申，又怕……她不知所措了。
他们的感情可以进一步发展吗？

可以从以下几个角度考虑：

1、他们心理成熟了吗？他们有能力承担相应的责任吗？

2、他们在经济上能够独立吗？

3、他们有足够的时间和精力吗？进一步发展感情会影响他们的学业吗？

4、老师、父母对此事持何态度？

5、同学会如何评价？

6、如果是你，你会怎么处理？

晶晶该怎么做才合适呢？我们来帮她选择

一、拒绝。

（1）将纸条交给老师，让老师批评教育这位男生。

（2）当众找到这位男生，严辞拒绝他。

（3）把这件事告诉同学，闹得满城风雨。

（4）把这件事告诉父母，寻求帮助。

（5）找恰当的时机，委婉地表明自己的态度，拒绝这位男生。

二、接受，偷偷地与这位男生开始单独交往。

面对异性同学表露的朦胧或明确的爱意，不同的处理方法可能会带来截然不同的结果。正常的异性交往能够对学习和心理带来积极的影响，但过早地沉沦于“爱情”之中则有可能伤害别人也伤害自己。

要拒绝异性同学抛来的“绣球”，需要本着尊重对方人格、态度坚决明确的原则来妥善处理。

step 5：《早开花的苹果树》
一颗苹果树正在冬天里做梦，

一阵暖风把梦儿吹醒。

它误以为春天已经来临，

急匆匆把枝头点红。

是你根部积蓄了过多的养分，还是失去理智过于冲动？
也许是你羡慕春的美好，

竟忘记遵循的时令……

冻僵的花瓣伴着残梦，

瑟缩地在寒风中飘零。

多么得不偿失啊——

减了春的光彩，

毁了秋的收成。

《年少有你》

