江苏省仪征中学关于要求学生居家观察两周的告家长书
尊敬的家长：

您好！

首先感谢您对疫情防控工作的支持与贡献。当前，新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作正处于关键阶段，为了给每位学生提供健康、安全的学习环境，保障开学工作顺利有序，根据上级关于疫情防控工作的指导要求，现对开学前学生居家观察工作告知如下：

1. 做好居家观察

按上级统一要求，学生开学前两周均须在家观察，除赴医院看病以外，任何情况不得外出。从2月4日开始，请坚持每天对孩子身体状况进行检查，每天测量体温并记录，开学报到时必须上交体温记录表，班主任统一存档。目前没有条件打印的，可以先填电子表，开学报到一并上交。如发现发热、咳嗽等类似症状，应及时带孩子到正规医院，或就近选择开设发热门诊的医疗机构就诊，并同时向班主任报告相关情况。同时，我们也请家长朋友们做好自我监督，除非必要，减少外出。所有在外地（仪征以外的地区）的学生，没有接到学校通知前，暂时一律不要返回仪征，具体返校时间等候学校通知。
2. 做好信息上报

学生居家观察期间，学校要求班主任(教师)每天通过多种形式至少与学生联系1次，了解学生及家长的健康状况，并作相关记录。请各位家长积极配合班主任老师每天了解学生的身体状况、学习情况、室内锻炼情况等。在老师调查了解期间，请务必如实提供孩子健康情况，如有家人去过湖北或与从湖北等疫情严重地区回来的人接触过，请第一时间向社区和班主任报备。

3. 做好自查防控
关注官方发布，掌握防控知识，加强自我防护，教育引导孩子养成良好的个人卫生和饮食习惯，经常对居住的房间进行通风换气和必要的消毒。注意孩子饮食营养的合理搭配和在家进行必要的身体锻炼。 

4. 做好学习安排和物资储备

在延时开学的这段时间内，家长要帮助学生做好学习安排工作。制定学习课程表，合理安排好各科学习内容，并针对自己的薄弱学科，夯实基础，查缺补漏。通过微信或网络学习平台等媒介，定时定量提交作业给老师检查。充分利用好网络课程等优秀资源，提升独立自主的学习能力。坚持收看新闻，关注国内外大事；坚持阅读，拓宽知识视野。同时，家长要做好学生口罩（一次性医用）等自身防护物品的储备工作，确保学生开学进校时使用。
5. 做好教育示范
家长可利用延迟开学这段时间，以身作则，和孩子一起读书学习，充电提升，同时引导孩子养成良好卫生及劳动习惯，培养孩子的居家生活自理能力及安全意识。做好监督员，让孩子少看电视，少熬夜，不打游戏，不看有害身心健康的书籍和网上内容，保证充足的睡眠时间。

家长朋友们，让孩子居家观察14天，是从疫情防控的实际和关爱每一个学生健康成长出发，提出的针对性举措。请您务必切实履行监护人职责，认真了解防疫知识，自觉执行防疫要求，做好孩子的生活学习和健康安全的监护工作，全力配合好学校老师的工作。守护好每一位孩子的生命安全和身体健康，是我们共同的心愿。让我们同舟共济保安宁，携手防控抗疫情，坚决打赢这场疫情防控阻击战！
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