《体育与健康》公开课教案
学习阶段：水平五     授课对象：高二篮球选项班（男生）    人数：46         授课教师：方俊
	模块

名称
	篮球模块二
	班级
	高二（5—8）班

	学习

内容
	1.篮球：双手胸前传接球---移动中传接球

2.力量练习：俯卧撑换手移球
	授课时间
	2018年4月3日

	学习
目标
	1、运动参与：复习原地双手胸前传接球和学习移动中双手胸前传接球。
2、运动技能：强化传接球的正确动作方法，提高传球落点的准确性，并能进行简单的移动中团队配合练习。
3、身心健康：学生在课上培养团队合作精神，我们要学习先进的科学文化知识，但也不能忘记还要拥有强壮的体魄，身体和大脑都强壮了才是社会主义核心价值观所追求的方向。

	学习

重点
	传接球提前量
	场地器材
	篮球24个，移动音箱一个

	学习

难点
	移动中的侧身、抬手
	
	

	程序

与

时间
	教学内容
	教师教、导活动
	学生学、练活动
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	准

备

部

分

（10’）
	课堂常规

1.建立良好的课堂常规。

2.明确练习内容、目标和要求。


	1.集合整队

2.师生问好

3.检查人数

4.宣布本课教学内容与要求

5.安排见习生
	1.师生问好。

2.常规检查，安排见习生。

3.教师讲解要简洁明了。
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要求：快、静、齐、精神饱满
	1’

	
	

	
	一、定位徒手操
	1. 教师喊口令

2. 教师领操


	1.学生跟老师一起做操
2.动作节奏要和教师口令相配合
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要求：动作准确、到位
	3’
	
	低

	
	二、复习原地双手胸前传接球

重点强调：

抓住球的后半部分，两肘关节身体两侧夹紧，快速的大拇指下压手腕内旋，掌心外翻


	教师组织学生两人一组进行传接球练习，间距3米、6米和10米各10组（练习双方传一次再接一次为一组）
	1. 学生通过练习起到热身和复习的双重作用
2. 随着距离的变长，要充分利用下肢的力量
3.保持秩序，认真练习
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	基

本

部

分
	1.迎面跑动上步（图1）

2. 交叉换位传接球（图2）


	1.教师集中讲解介绍战术板上各种不同的线和标记都代表什么含义，让学生能看懂简单的战术图解
2.进行分组，确定每组小组长，分发传接球练习方法图解，要求学生在小组长的带领下自主练习。可以把每种练习分配给特定小组自主学习。同时对学生练习区域作合理分配，提高课堂效率

	1. 认真听教师讲解，能看懂简单的练习图解
2. 分组自主进行练习
3. 发挥小组长的组织能力，提高课堂效率
4. 认真听教师讲解，能看懂简单的练习图解

5. 分组自主进行练习

	组织：教师将学生分成4人一组若干小组分散练习，每组小组长带领组员在指定区域练习
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	程序

与

时间
	教学内容
	教师教、导活动
	学生学、练活动
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基

本

部

分


	3. 绕圈跑动传接球（图3）
4. 短传快攻推进（图4）

	3. 每组学生自主练习过程中教师巡回指导

4．请不同的组原地展示练习成果，教师评价与学生评价相结合，教师要阐述每种练习目的与意义

5.教师指导后再进行分组练习三个练习项目。

 
	6. 发挥小组长的组织能力，提高课堂效率。

7.练习中不断完善动作方法，练习过程中原地不动人的传接球学生轮流替换
8.练习后进行小结，明确每种练习的意义

	图3

图4

	30’
	
	中

	发

展

部

分


	力量练习

1、俯卧撑换手移球

10个/组*3组

（对素质好的学生可以是运球换手）
	1.讲解练习方法
2.学生根据自身能力选择练习难度

3.练习时放音乐


	1.坚持完成力量练习，同时强化球性

2.克服困难，自我磨练
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	强

	放

松
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结


	1.深呼吸放松，上肢按摩

2.小结评价

3师生再见，整理归还器材
	1.教师总结评价

2.强调重点、难点
	1.呼吸节奏要“深吸慢呼”

2.回顾教学内容，小结评价

3.帮老师整理并归还器材
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