如果疫情是一堂课，请告诉孩子这20个字…… 
| 特别关注

中国教育报 1周前
疫情一个多月以来，
每个人都身处其中，
不少孩子因看到的疫情信息
产生了一些思考，
老师和家长们可以如何引导？
关于疫情，

应该如何跟孩子谈一谈？
这10个关键词，

和这些人的故事，
请给孩子讲一讲！
一、驰援
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一方有难，八方支援，

中华儿女在困难面前一向如此。
四面八方的医疗队驰援湖北。
最好的医疗资源涌向武汉。
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北协和
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南湘雅
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东齐鲁
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西华西

[image: image6]
请战，毫不犹豫！
逆行，坚定无比！
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二、逆行
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疫情发生后，

我们看到了太多美丽的“逆行者”。
甘如意是武汉一街道卫生所的检验技师，
疫情初发时，她刚休假回老家。
受疫情影响，
武汉实施了进出人员管控，
公共交通全部停运。
她硬是靠手机导航，
骑自行车、搭顺风车，
4天3夜跨越300多公里，
赶回战疫一线。
她说：
“我不能后退，后退不可原谅！”
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四川医生黄维，
得知武汉江夏区中医医院
缺乏医学影像工作人员，
联系好医院，
他带着一张支援证明和3袋尿不湿从成都出发，
独自驾车1300公里奔赴武汉。
17小时后到达武汉市江夏区中医医院。
出门前，11岁的儿子问他，
能不能不去？
他回答：
“你是希望爸爸当一个懦夫，
还是迎难而上？”
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这些逆行者用行动说明，
湖北，不孤单，
武汉，不孤单，
我们跟你在一起！
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三、脊梁
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疫情来势汹汹，

让很多人感到恐慌，
网友们说：
但看到他们心里就踏实了！
83岁的钟南山院士，
在奔赴前线的高铁上休息的照片
让无数人动容。
带领团队在一线日夜奋战，
发布会上的一次次发言，

给人们送来“定心剂”。
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在采访中提到一线的医生同行，
真性情的钟老哽咽落泪。
他还提醒医护人员要保重身体。
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近日，

李兰娟院士武汉大学人民医院ICU病房，
问诊新冠肺炎危重症患者。
查房后摘下面罩，
她的面部留下了深深的压痕。
至此，李兰娟院士已在前线
奋战了近一个月的时间，
但她向我们呈现的，
仍是和蔼的笑容、加油的手势。
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在电视采访中，
同事说她“您太逞强了”，
“每天只睡3小时”
她只说：“你们放心好了！”
“要赶紧提高检测敏感度......”


国士无双，

临危受命的他们，
和疫情赛跑的他们，
是真正的民族脊梁。
四、凝聚
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甘肃大哥杨荣荣从甘肃驱车30多个小时，
送25吨苹果到武汉，
支援在武汉大学人民医院奋战的
3000多名医护人员。
他说：
“我的家人被医院救过命，
所以我一定要来尽一份心意。
回去还得被隔离十四天，
但还是要来。”
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山东人孙吉国和许德强，
得知武汉缺人少车，
赶忙收拾了护目镜、眼部清洗剂，
驱车赶往武汉。
路上两人决定，要留在武汉帮忙。
两人抵达后加入志愿者车队
为医院装卸、运送物资。
他们说：
“等疫情结束了再回山东！”
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他们的力量在这场战役中，
可能微不足道，
但就是这些四面八方力量的汇聚，
撑起了疫区的一片天。
五、坚守
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高兰兰是武汉的一名物业经理，
做物业服务工作已经有10年。
由于过年，很多同事回家，

消杀的工作落在了她一人的肩上。

这一个月来，
48岁的高兰兰每天背着消杀壶，
爬两栋33层高的楼忙消杀。
家人不理解，
希望她能不干了，
高兰兰却说：
“我就是靠一份责任心，
每天撑着去上班。”
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杨秀林是武汉江汉区公安分局民意派出所的一名社区民警。家住民意街天后社区的13岁女孩秋秋，她的爸爸妈妈爷爷奶奶陆续被确诊为新冠肺炎，在定点医院接受治疗，只剩下她一人无人照料。杨秀林得知这一情况后，
承担起照顾她的责任。“有什么事都可以打电话我，多晚我都会接。我就住在所里，别怕！”
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武汉外卖骑手老计
从年三十就一刻不停地奔驰在
武汉空荡荡的路上。
给病房送过餐，
安慰过因咳嗽而害怕的女孩，
为隔离在家的居民购买配送物资。
他说，只要外卖员还在跑，
就会让人看到不一样的东西。
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疫情当前仍坚守岗位的每个人，
你们都是这个生病城市的疗愈者！
六、承诺
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在湘雅医院援鄂医疗队里，
有一对不久前刚刚订婚的准夫妻，
湘雅医院血液净化中心男护士刘磊
和湘雅医院神经外科36病室护士段凝，
他们一起去了武汉协和医院西院区重症病房援助，
并立下了“生死相依，回来就结婚”的誓言。
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四川广元，
首批派往武汉的医疗援助队伍即将出发。
丈夫站在路边，
朝着车里的妻子大喊：
“赵英明！平安回来！
你平安回来我包一年的家务我做！”
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16岁武汉女孩陈琪方给新冠肺炎患者写信
给他们加油打气，她说：
“当我得知年迈的外公也在前线时，
眼眶早已通红。
还有我的妈妈，
都说他们是党员，会冲上前线。
哥们，挺住，
我把我的外公还有妈妈都借给你了！” 
[image: image34.png]



一句承诺，看似洒脱，
背后的牵挂，无以言说。
家人的承诺，

让医护人员抛去后顾之忧，
全身心地扑进战疫前线，

这就是中国医生啊，
让百姓们放心的人！
七、温度
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不久前，

奋战在抗疫一线的
武汉市中心医院疼痛科主任蔡毅

在自己的微博发布长文，
悼念身边一位的“普通人”，
一位医院门口小卖部的老板“林君”，

让很多人读后落泪。
蔡毅医生感慨：
很多这样的小人物，
在我们的身边，不那么起眼，
突然没了，
我们才发现，
他在我们生命中，是那么重要。
