你好，学霸

一、教学内容：学习动机和学习风格

二、教学目标：
基础目标：了解自己的学习动机和学习风格。

核心目标：找到适合自己的学习方法。

延展目标：学习方法在日常学习中的运用。

三、教学重点：找到适合自己的学习方法。

四、教学难点：根据自己的学习风格确立学习方法。

五、学情分析：高中生每天都花费很多时间在学习上，但是有些学生花费很多时间却收效甚微，因此，找到适合自己的方法，并在学习中不断进行监控和烦死有助于帮助自己更好地学习。

六、教具准备：课件

七、教学过程：

Step 1：学习动机：
人为什么要学习？

学习动机对学习的影响

促使我们尽快进入学习状态。
使我们将全部精力集中于学习内容而远离其他事物。让我们把饱满的热情倾注在学习活动上，使其学习活动有一定的紧张度，且能维持足够长的时间。 
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Step 2：案例分析《他为什么学不得法》
王迪之是一个热情开朗的男孩,升入高一后,学习比以前更积极努力,大部分课余时间都用在了学习上。除了完成老师布置的学习任务外,他自己还买了许多参考书研读。平时上课他认真听讲,感觉自己都听懂了,课下也能看书、背公式,做了大量的习题。但是,做题时,他一般只对老师讲过的题目类型比较有把握,一旦遇到没有做过的题时,就又不会做了,特别是那种综合性较强的题,好几个公式凑在一起就怎么也做不出来了。
他在文言文背诵上花的时间也特别多,每天早早地起来背课文。他背课文时,通常是一字一句地往下背。他认为这样背课文准确无误,让自己更安心。然而,经常能把每一句每一字都背得很熟,但忽视了上下文联系, 往往是背了上句,忘了下句,老记不住完整的文章。
为了提高学习成绩,他积极与同学交流,一旦听说哪个成绩好的同学有什么好的学习方法,他立即效仿,但是并没有什么效果,倒是一次次地受打击。
更令他感到无法接受的是,每次考完试发下卷子,老师一讲解他发现这些做错的题自己都会, 当时为什么就是做不出来呢?他做梦都想把成绩搞上去,但是,该努力也努力了,每天认真听课做作业,时间投入也是没有办法再增加了,成绩还是上不去。他非常苦恼,对于自己的学习能力也越来越没自信了。王迪之在学习上付出了很多努力却收效甚微。
问题：1.王迪之在学习过程中付出了哪些具体的努力？

2.为什么付出了很多努力成绩依然上不去？

3.他的学习过程，你有什么好的建议？

具体努力：1、大部分课余时间都用在了学习上
2、自己买了很多参考书研读
3、课下也看书，背公式，做大量习题
4、早早起床背课文
5、效仿同学好的学习方法
分析：未对学习效果进行监测和调节；对知识点的内涵、适用范围、为什么要学、怎样去学缺乏思考；背诵文言文的方法不利于从整体上理解课文。
总结：高中学习的基本环节
目的计划、自学质疑、独立思考、复习巩固、作业解难、系统概括、迁移创造、反馈调节

Step3：学习风格

一、案例分析
案例一：小锋自小就喜欢提问题，课堂上别人都已听懂的问题他总是不厌其烦地问了又问。大家都很烦他，小锋也很压抑，学习成绩一直上不去。高一下学期来了一个“志同道合”的同桌，喜欢和他一起讨论问题，互相质疑、辩驳，小锋的学习才慢慢转上正轨。后来小锋还发现，没有人和他在一起时，把学习内容讲给家里的猫甚至枕头听，效果也比单纯背书要好得多。

小锋的故事给你什么启示？

人在学习时需要各种感觉器官的参与，许多人都有自己的优势感觉，这种感觉的功能比其他感觉的功能要强大得多，他们在学习中也就偏向于使用这个优势感觉，并且往往取得良好的效果。

案例二：陈红是班上的“记忆大王”，小花发现陈红在记东西的时候总是在纸上画很多图表和符号来帮助记忆，于是也学着她的样子来做，但是效果却非常差。小花很苦恼。小花的问题在哪里？

适合自己的学习方法才是最好的学习方法

学习风格是学习者持续一贯的带有个性特征的学习方式，是学习策略和学习倾向的总和。

按照你的学习倾向相应采取一定的学习策略，你就找到了合适的学习方法。 

二、学习风格测试（所罗门学习风格自测问卷）

VAK学习类型的小测验：

     依直觉和实际情况回答并填下1-5 的数字，最后分型相加。

1=不曾如此；2=很少如此；3=偶而如此； 4=通常如此；5=总是如此

1.我喜欢老师要求学生要考试的课。

     2.我喜欢书面的说明，不喜欢口头的说明。

     3.我发现幻灯片与电影有助于课程的了解。

     4.阅读一本书比听老师讲述使我记得更多的重点。

     5.我需要抄下老师写在黑板上的范例以便后来在复习。

     6.我喜欢课本附有图表及图片，因为它们有助于我对教材的了解。

     7.我可以只要大略浏览便可找出作业上的错误。

8.我比较喜欢看报纸，不喜欢听新闻。

    9.听老师用讲的会比阅读课本能记得更多内容。

     10.当我专心听讲时，我不必写笔记就可记得重点。

     11.我喜欢老师要求随堂考的课。

     12.我比较喜欢听新闻，不喜欢看报纸。

     13.我喜欢口头说明，不喜欢书写说明。

     14.当我要阅读一则短篇故事或戏剧时，我比较喜欢听录音带。

     15.我用听的方式便可记下电话号码。

16.写东西时，需要大声念出来。

17.我发现写字有助于记忆。

18.我喜欢在研读时吃零食或嚼口香糖。

19.我擅长于拼图玩具与迷宫游戏。
20.我通常要写下电话号码才能记的起来。

21.我喜欢在听新闻或广播时，手边有一枝笔。

22.我需要列出我要做的事以便记下来。

23.我喜欢用手或使用工具来完成作业。

24.写东西时，需要到处走动才能将内容记的更好。

数字的高低显示你的学习偏好指数，也就是当你在学习时，你比较习惯使用的学习方式。

测试结果：

视觉型的学习者

视觉型的人倾向于用“眼睛”去学习，他们对事物的大小、形状、颜色、方位的印象特别深刻。

学习心法：凡眼力所及之处，都有助于学习内容的吸收，也可能导致分心，要多利用环境中的有效视觉信息。

听觉型学习者

听觉型的人喜欢通过听和说的方式来学习，他们“听”来的信息更容易理解和记忆。 

学习心法：声音对这种人特别具有吸引力，可能因此提高学习效率，也可能会给学习造成障碍，要制造有利的声音环境。

动觉型学习者

动觉型的人倾向于“运动”，喜欢通过触摸、表演和肢体动作来学习。他们觉得用手触摸得到的信息比用眼睛看到的信息更加真实可靠；他们对节奏比较敏感，喜欢一边走动一边思考问题 。

学习心法：周围的任何事都容易影响到敏锐的触觉神经，保持平和稳定的心态、流畅舒适的空间，多去体验。

视觉型学习秘方

可以用各种色笔或标记画重点；

将听到的重点尽快转化为文字或图表；

善于用教学光盘等视听媒体。

书桌保持整洁，只留必要用具以免分心；

勤动手整理笔记

听觉型学习秘方

上课时专心听讲；

背书时大声朗诵；

学习时保持安静；

将书上的图片用语言描述出来；

假装讲给别人听；

动觉型学习秘方

利用各种感官：嗅觉、味觉、触觉去认识新事物；

保持读书环境空气流通、光线充足；

保持心情愉快很重要；

多通过比划手脚方式去记忆；

动手做实验效果奇佳；

练习：找一找哪种方法适合你

1、使用书签、随意贴、笔记等物品

2、用口语叙述课文中的插画图表

3、摇头晃脑，比手画脚地学习

4、背书时大声朗读

5、读书前整理书桌保持整洁

6、用口述的方式复习功课

7、画简图来记笔记

8、用不同颜色的笔做标记，画重点

9、在安静的地方读书

10、动手做实验

11、走动学习

12、利用各种感官学习记忆知识

学习方法要适应自己的感知特点：

充分利用自己的优势感觉

使尽可能多的感官参与学习

学习时间偏好

清晨型（百灵鸟型）学习者在早晨头脑清醒，反应敏捷，思维和记忆效率高；

中午型学习者和下午型学习者则分别在中午和下午时间段内注意力集中，思维清晰，学习效率高；

夜晚型（猫头鹰型）学习者一到晚间，大脑即转入高度兴奋状态，注意力集中，精力充沛，思维活跃，学习效率高。 

