牙痛救星

    某天晚上,小俊的爸爸突然感到牙痛,但牙医早已休息了。俗语有云:“牙痛惨过大病,'。为了解决燃眉之急,他唯有在家里的药箱找点止痛药来应急。但药箱里的止痛药分别有A牌子和B牌子两种,看一看说明书:A牌子标明有效成分为阿斯匹灵（Aspirin）;B牌子则标明有效成分为扑烈息 (Paracetamol)。

    为什么阿斯匹灵和扑热息痛能够消除痛?

    在药房售卖的止痛药,其有效成分一般为阿斯匹灵或扑热息痛。扑热息痛直接作用于中枢神经，包括脑部和脊髓,改变对痛的感觉,并有退热的效用；阿斯匹灵则作用于神经末稍,中断痛觉传送至脑部,除了止痛外，阿斯匹灵与扑热息痛外,还可以退热和消炎。

    阿斯匹灵虽然是一种十分畅销的止痛药,但它却会把保护胃分泌物溶掉,长期服用可导致胃溃疡。故此阿斯匹灵一般与制酸剂（anti-acid）一同服用,以减低对胃的刺激。

    扑热息痛虽然同是止痛剂,但不会刺激胃部,故胃溃疡合用。但服用过量的扑热息痛会引起严重的肝功能和肾功能障碍,特别是嗜酒人士,更需小心服用。

    你会替小俊的爸爸选哪一种止痛药呢？
