上周在南京宁海中学经过了两天半的培训，听了几位专家的理论指导，观看了两节新教材的两节阅读课的教学实例，理论联系了实际，使得我更深刻、更透彻的领会了老师所讲的内容。跟我们平时的教学联系比较紧密的我觉得有以下几点，或者更为准确的说我了解到了几个概念：
首先什么是英语学科的核心素养，包括语言能力，文化意识，思想品质和学习能力。其中语言能力包括通过听说读写 “看”也就是viewing,等方式理解和表达意义的能力，以及在学习和使用语言的过程中形成的语言意识和语感。其次文化意识，包括跨文化认知，态度和行为取向。其次思想品质，即培养学生的逻辑性，批判性，创新性等方面的能力和水平。最后就是学习能力，学生能够积极运用，主动调适英语学习策略，拓宽英语学习渠道，努力提升英语学习效率的意识和能力。对于这四大核心素养，在我平时的教学中，可能更多关注的是学生语言能力的培养和学习能力的提高，而忽视了学生在文化意识和思想品质这两方面的培养。
其次：新课程内容的六要素：主题语境，语篇类型，语言知识，文化知识，语言技能和学习策略。其中主题语境我觉得是我教学过程中比较欠缺的地方。主题语境不仅规约着语言知识和文化知识的学习范围，还会语言学习提供意义语境，并有机渗透情感，态度和价值观。所以我们教师在教学过程当中要认识到学生对主题语境和语篇理解的深度，这将直接影响学生的思维发展水平和语言学习成效。新课程要求应该把对主题意义的探究视为教学的核心任务。并以此整合学习内容，引领学生语言能力文化意识思维品质和学习能力的融合发展。在这方面张伊娜老师提到了目前我们语篇教学中的问题之一就是对语篇主题意义的把握存在偏差，在教学中只涉及到了某篇文章的主题，只停留于这篇文章的表层内容和意义，而对文章的主题意义却没有再跟学生去共同探讨。我觉得这是由多方面的因素造成的：首先：应试教育，考试题目的设置，让我觉得英语课上语言知识的积累是基础，有了一定的语言基础，不愁看不懂文章，所以在平时的语篇教学中比较关注的是语言知识的学习，以及各类题型的解题策略的指导。对于主题意义，大多数时候只是指导学生如何去找或概况文章的主题句，或是把我理解的主题意义直接强加给学生，而不是一步步的引导学生去探究；对于教材文章中的阅读处理，题目设计比较浅显，挖的深度不够，更谈不上主题意义了。其次，成功的语篇教学对教师本身的素质要求极高，要把握文章主题意义，挖掘文化价值，分析文体特征和语言特点及其与主题相关的关联，照我们目前在校的工作量，我觉得很难做到这样的标准。
基于这些突出的问题，张伊娜老师给出了以下的建议：

1. 认真研读文本，确保对语篇的深度理解，首先教师需要深入研读语篇，把握主题意义，挖掘文化价值，分析文体特征和语言特点及其与主题意义的关联。在进行教学设计时，建议老师首先尝试回答三个基本问题，第一、语篇的主题和内容是什么？即“what”的问题。第二、语篇的深层含义是什么？也就是作者或说话人的意图，情感态度和价值取向是什么？即why的问题，第三、语篇具有什么样的文体形式，语篇结构和修辞手段？即how的问题。

2.  确保以语篇为单位开展教学。基于语篇的教学并非是在传统教学模式上增加一个语篇层次的教学，而是应该以语篇为单位设计和实施教学。
3. 增强文体意识，逐步提高学生的语用能力。
4. 确保教学活动的由浅入深。阅读教学的基本途径：(基于语篇的)学习理解(深入语篇的)应用实践，(超越语篇的)迁移创新。
5.
另外除了课堂和教材所包括的语篇外，教师还应注意指导学生积极开展课外听读活动。例如指导学生在信息化环境下练习听力和开展阅读。需要特别指出的是，广泛阅读可以使学生体验更丰富的语篇文体，如：对话、小说、传记、新闻报道和报刊文章、网络媒体的代表性文章等语篇类型，使他们逐步养成良好良好的阅读习惯，通过阅读发展阅读能力，通过阅读学习语言和人文，科学知识，通过阅读拓展思维，提高审美、鉴赏和评价的能力。
以上是我在这两天半的培训学习中的一点认识体会，本人能力有限，有理解不当之处请见谅！
