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关于举办 2024 年仪征市青少年阳光体育运动联赛 

棒垒球比赛的通知 
 

全市各小学: 

为进一步落实《全民健身条例》和《江苏省学生体质健康

促进条例》，丰富学生的业余文体活动，推动我市棒垒球运动

的普及，提高技战术水平，经市教育局、文体旅局研究，决定

于 3 月 23-24 日举行 2024 年仪征市青少年阳光体育运动联赛

棒垒球比赛。现将竞赛规程下发，希望各学校积极准备，认真

训练，做好参赛工作。 

   

 

二 0 二四年三月四日 



2024 年仪征市青少年阳光体育运动联赛棒垒球比赛 

竞赛规程 

 
一、比赛时间和地点 

3 月 23-24 日，仪征综合体育场馆棒垒球场。 

二、参加单位 

各小学校。 

三、竞赛分组 

小学甲组 2011 年 9 月 1 日-2013 年 12 月 31 日； 

小学乙组 2013 年 9 月 1 日-2015 年 12 月 31 日； 

小学丙组 2015 年 9 月 1 日以后。 

每队限报领队 1 人、教练员 2人、运动员 15 人。比赛中，

上场男女生各 5 人。 

四、竞赛项目 

软式棒垒球，采用 T 座击球方式。小学乙、丙组使用徒

手接球的方式进行守备，使用 CS 全国软式棒垒球锦标赛徒手

组橘色软球。小学甲组采用手套守备，使用 CS 全国软式棒垒

球锦标赛手套组（U10-U15）黄色软球。 

五、参加办法 

（一）各代表团可报领队 1 人、教练 1-2 人。 

（二）各代表团各组别限报各 1 支队伍，每队 10 人上场

比赛。 

（三）参赛运动员必须是在籍在校的学生。 

（四）各参赛队需自备棒垒球比赛服 1 套，背号长度不

小于 15cm。比赛时运动员须穿运动鞋或胶钉鞋，禁止穿钢（铁）

钉鞋。 

（五）跑垒指导员须统一服装。 

六、竞赛办法 

（一）执行中国垒球协会《软式棒垒球规则（试行）》（2018



修订版）。 

（二）竞赛分组：比赛分两个阶段进行。第一阶段分组循

环排出小组名次，第二阶段取小组前两名进行交叉淘汰赛制，

即 A1-B2，B1-A2，胜者决 1-2名、负者决 3-4 名，以此类推。

如参赛少于 6 队（含 6 个），则采用单循环赛制，排出各组名

次。 

（三）比赛计分方法：循环赛比赛胜一场得 2 分、平一

场得 1 分、负一场得 0 分，积分多者名次列前。 

1、如两队积分相等，则依据相互间胜负决定名次，胜者

名次列前；如两队之间比赛为平局，则依据全部比赛失分多少

决定名次，失分少者名次列前；如仍相等，则依据全部比赛残

垒数决定名次，残垒数多者名次列前；如仍相等，抽签决定名

次。 

2、如两队以上积分相等，则依据相互间失分多少决定名

次，失分少者名次列前；如仍相等，则依据全部比赛失分多少

决定名次，失分少者名次列前；如仍相等，则依据全部比赛残

垒数决定名次，残垒数多者名次列前；如仍相等，抽签决定名

次。 

3、比赛中，如因天气等特殊情况，不能按预定赛程完成

全部比赛，己完成的比赛成绩有效。组委会有权根据情况决定

后续比赛办法和名次产生方法。 

（四）比赛时间：每场比赛为 5 局或 60 分钟，超过 55

分钟未赛完 5局的，当局赛完则比赛结束。如比赛中某队在三

局领先 19分（含）以上，四局领先 10 分（含）以上，比赛即

时结束。 

（五）本垒延长线：需画出 1.5 米本垒延长线。为保护

运动员，避免在本垒区发生冲撞，当有跑垒员往本垒跑的时候

只需要冲过本垒延长线即可。 

七、录取名次、奖励 

各组别均录取前八名颁发证书 



八、报名与报到及其它事项 

1、各单位将报名单加盖学校公章后于 3 月 15 日前报市体

育发展中心青训科。 

2、报名时必须提供运动员的二代指纹身份证原件，并提

供购买运动员保险单，经资格审查未通过者不得参赛且不得换

人。 

3、定于 3 月 22日 9:30 在市体育发展中心召开领队、教

练员会议。 

4、各学校交通、食宿等费用自理，其他费用有组委会承

担。 

5、联系人：邹崇培，联系电话：83428539。 

九、未尽事宜，另行通知 

 



2024 年仪征市青少年阳光体育运动联赛 

棒垒球比赛报名表 

单 位：                     组 别： 

领 队：                     教 练：  

序号 姓名 性别 号码 身份证号 备注 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

报名联系人：            联系电话： 

 


