
 

 

 
关于组织参加“扬州教育名师讲坛——2023 年 

心理健康专场”活动的通知 
各学校： 

“扬州教育名师讲坛”围绕立德树人、课堂教学和教育科研，

注重专家示范与引领，服务教师发展需求，着力提升教师心理健

康教育综合素养能力。现组织参加 2023 年“扬州教育名师讲坛

——心理健康专场”活动，具体事项如下： 

一、活动时间及地点 

1. 时间：2023年 10月 18日（星期三）上午半天 

2. 地点：江苏省邗江中学 

二、活动内容 

时  间 内  容 负责人 场地 

8:30-9:10 公开课：《认识自己》 李明婷 江苏省邗江

中学 

文萃苑一楼

报告厅 

9:20-10:20 圆桌论坛：《如何跟学生有效沟通》 毛春梅 

10:30-12:00 讲座：《学生心理问题的预防和干预》 赵世俊 

三、参加对象 

参加对象名额已在“江苏省中小学教师（校长）培训管理系

统”分配，请各校按照分配名额选派专兼职心理健康教育教师、

班主任、骨干教师代表等参加。 



 

 

四、专家介绍 

【李明婷】女，江苏省宝应中学专职心理教师，扬州市中小

学心理毛春梅名师工作室培养对象，宝应县教育局心理健康教育

讲师团成员，宝应县萤火虫志愿者协会聘用讲师。曾获宝应县“师

能先进个人”，“心理健康教育先进个人”，“学习型教师先进个

人”。 

【毛春梅】女，江苏省邗江中学心理健康教育高级教师，心

理健康教研室主任，国家注册心理师，国家二级心理咨询师，扬

州市心理健康教育学科带头人，扬州市心理健康教育名师工作室

领衔人，邗江区心理健康教育名师工作室领衔人，南京师范大学

心理健康教育专业硕士研究生校外行业导师。学习过创伤疗愈、

萨提亚系统转化式治疗、意象对话、精神分析等疗法，开设心理

讲座 400余场。 

【赵世俊】心理与生涯教育江苏省特级教师，全国模范教师；

江苏常州市未成年人成长指导中心首席心理咨询专家、督导；常

州市未成年人心理成长与生涯发展指导站主持人。常州市中小学

心理健康教育教研员（兼）。南师大心理学院应用心理学研究生

行业导师；江苏省心理学会学校心理专业委员会副主委。 

五、其他 

1.请各校管理员为参加人员于 10 月 17 日 10 点前在“江苏



 

 

省中小学教师(校长）培训管理系统”完成培训报名工作。 

2.活动将同时进行直播，具体参与直播方

式将在“仪征市教师培训管理系统管理群”（微

信群）提前告知，请各校管理员关注微信群消

息。联系电话：83450365 

3.请参加人员注意交通安全，尽量选择绿

色出行方式。 

 

  

  

                               仪征市教育局师资科                                

2023年 10月 16日 
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