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中国古代王朝的更替兴衰知识点

一、考点讲解

（一）先秦时期：从起源到分裂

1.夏朝

建立：约公元前2070年，禹建立夏朝，标志着中国进入奴隶制社会。

治乱特点：实行世袭制，社会生产力初步发展，但夏桀暴政导致灭亡。

启示：暴政是王朝灭亡的主要原因。

2.商朝

建立：约公元前1600年，商汤灭夏，建立商朝。

治乱特点：青铜文明高度发达，甲骨文出现，但商纣王暴政引发民变，最终被周武王所灭。

启示：暴政与社会矛盾激化是王朝更替的关键。

3.西周

建立：公元前1046年，周武王灭商，建立西周。

治乱特点：实行分封制，巩固了统治，但周厉王、周幽王的暴政导致“国人暴动”和犬戎入侵，西周灭亡。

启示：分封制的弊端在于诸侯割据，中央集权不足。

4.东周（春秋战国）

春秋时期：诸侯争霸，王室衰微，社会动荡。

战国时期：七雄并立，战争频繁，但思想文化高度活跃（百家争鸣）。

启示：分裂与统一交替，思想文化在动荡中发展。

（二）秦汉时期：统一与分裂的循环

1.秦朝

建立：公元前221年，秦始皇统一六国，建立中国历史上第一个中央集权的封建国家。

治乱特点：统一文字、货币、度量衡，修筑长城，但暴政（焚书坑儒、徭役沉重）导致陈胜吴广起义，秦朝速亡。

启示：暴政与高压统治不可持续。

2.西汉

建立：公元前202年，刘邦建立汉朝。

治乱特点：

初期：休养生息政策，经济恢复（文景之治）。

鼎盛：汉武帝时期，削弱相权、加强皇权，削弱诸侯王权、加强中央集权，开通丝绸之路，国力强盛。

衰落：后期土地兼并严重，外戚与宦官交替专权，王莽篡汉。

启示：强盛需要政策稳定，腐败与土地兼并是衰落的根源。

3.东汉

建立：公元25年，刘秀建立东汉。

治乱特点：初期光武中兴，经济恢复，但后期外戚宦官专权，土地兼并严重，黄巾起义爆发，东汉灭亡。

启示：外戚宦官专权是东汉灭亡的主要原因。

（三）三国两晋南北朝：分裂与民族融合

1.三国

魏、蜀、吴：三国鼎立，战争频繁，但经济、文化各有发展。

启示：分裂中孕育统一，民族融合加速。

2.两晋

西晋：短暂统一，因八王之乱、民族矛盾激化而灭亡。

东晋：偏安江南，士族专权，经济文化繁荣，但政权不稳。

启示：内部矛盾与民族问题导致分裂。

3.南北朝

北朝：北魏孝文帝改革推动民族融合，但后期分裂为东魏、西魏。

南朝：政权更迭频繁，士族势力强大，经济文化有所发展。

启示：民族融合与分裂并存，经济文化在动荡中发展。

（四）隋唐时期：盛世与衰落

1.隋朝

建立：581年，杨坚建立隋朝，589年统一全国。

治乱特点：

强盛：开皇之治，经济繁荣，开凿大运河。

速亡：隋炀帝暴政（徭役沉重、战争频繁），导致农民起义，隋朝灭亡。

启示：暴政与过度扩张不可持续。

2.唐朝

建立：618年，李渊建立唐朝。

治乱特点：

强盛：贞观之治（唐太宗）、开元盛世（唐玄宗前期），经济繁荣，文化昌盛。

衰落：安史之乱后，藩镇割据、宦官专权、党争加剧，最终灭亡。

启示：盛世需警惕内部矛盾，藩镇割据是衰落的根源。

（五）五代十国到明清：分裂与统一的交替

1.五代十国

特点：政权更迭频繁，政局动荡，经济破坏严重。

启示：分裂导致社会动荡，统一是历史发展的必然趋势。

2.宋朝

建立：960年，赵匡胤建立宋朝，结束五代十国分裂局面。

治乱特点：

强盛：经济繁荣（商业发达），文化昌盛（理学兴起）。

衰落：重文轻武导致军事薄弱，对外战争屡败（辽、西夏、金），最终灭亡。

启示：经济文化繁荣与军事软弱并存，需平衡文治与武备。

3.元朝

建立：1271年，忽必烈建立元朝，1279年统一全国。

治乱特点：

强盛：疆域辽阔，行省制度加强中央集权，中外交流频繁。

衰落：民族矛盾、阶级矛盾尖锐，红巾军起义爆发，元朝灭亡。

启示：民族政策与阶级矛盾是元朝灭亡的主要原因。

4.明朝

建立：1368年，朱元璋建立明朝。

治乱特点：

强盛：明初废丞相、设三司，加强中央集权，经济恢复（洪武之治、永乐盛世）。

衰落：后期宦官专权、党争加剧、土地兼并严重，李自成起义军攻入北京，明朝灭亡。

启示：宦官专权与土地兼并是明朝灭亡的主要原因。

5.清朝

建立：1644年，清军入关，逐步统一全国。

治乱特点：

强盛：康乾盛世（康熙、雍正、乾隆时期），政治稳定，经济繁荣，疆域辽阔。

衰落：闭关锁国、政治腐败、列强侵略（鸦片战争），清朝灭亡。

启示：闭关锁国导致落后，开放与改革是国家强盛的关键。

（六）规律与启示

1.治乱兴衰的规律

盛极而衰：王朝强盛后往往因内部矛盾（如土地兼并、宦官专权）而衰落。

外重内轻：地方势力过强（如藩镇割据）会导致中央集权削弱。

民本思想：暴政与高压统治不可持续，得民心者得天下。

2.王朝更替的原因

内部因素：土地兼并、宦官专权、外戚干政、阶级矛盾激化。

外部因素：少数民族入侵、农民起义、列强侵略。

政策因素：暴政与高压统治、闭关锁国、重农抑商等。

3.历史启示

政治稳定：强盛需要政治稳定与政策延续。

经济繁荣：重视农业与商业发展，减轻农民负担。

民族团结：民族融合与团结是国家统一的基础。

开放包容：开放与改革是国家强盛的关键。

二、考点练习

1.选择题
秦朝是中国历史上第一个统一的多民族封建国家，但其统治仅维持了十五年。以下关于秦朝灭亡原因的分析，最准确的是

A.秦始皇的暴政导致民众反抗

B.秦朝的赋税和徭役过于沉重

C.秦朝的法律过于严苛，激化了社会矛盾

D.秦朝的暴政与高压统治激化了社会矛盾，导致农民起义

2.阅读下列材料，回答问题。

材料一：唐太宗说：“自古皆贵中华，贱夷狄，朕独爱之如一。”

材料二：唐太宗时期，实行开明的民族政策，设置安西都护府和北庭都护府，加强对西域的管理。同时，唐太宗被各族首领尊称为“天可汗”。

材料三：唐玄宗后期，任用李林甫、杨国忠为相，导致政治腐败，社会矛盾激化，最终爆发安史之乱。安史之乱后，唐朝由盛转衰，藩镇割据局面形成。

（1）根据材料一和材料二，分析唐太宗的民族政策特点及其影响。

（2）根据材料三，分析安史之乱对唐朝的影响，并结合所学知识说明唐朝由盛转衰的原因。

3.小论文题

以“清朝闭关锁国政策的影响”为题，结合所学知识，写一篇不少于200字的小论文。要求：观点明确，论据充分，逻辑清晰。

【答案】
1. 

答案：D

解析：秦朝灭亡的根本原因是暴政与高压统治激化了社会矛盾。虽然A、B、C三项分别提到了暴政、赋税徭役和严苛法律，但这些只是暴政的具体表现，而非全面的总结。D项概括了秦朝暴政的总体特征，包括赋税、徭役、法律严苛等多方面因素，同时指出这些因素导致了农民起义，符合历史唯物主义的观点。因此，正确答案是D。

2. 

（1）唐太宗的民族政策特点：开明、平等，强调“爱之如一”。影响：加强了对西域的管理，促进了民族融合，巩固了统一多民族国家，唐太宗被尊称为“天可汗”。

（2）安史之乱的影响：导致唐朝由盛转衰，藩镇割据局面形成，中央集权削弱。原因：唐玄宗后期政治腐败，任用奸臣，土地兼并严重，社会矛盾激化，安史之乱成为唐朝由盛转衰的转折点。

解析：

（1）材料一和材料二反映了唐太宗的开明民族政策，强调平等对待各族，设置机构加强对边疆的管理，促进了民族融合和国家统一。

（2）材料三指出安史之乱是唐朝由盛转衰的直接原因，而唐玄宗后期的政治腐败和土地兼并则是深层次原因。藩镇割据进一步削弱了中央集权，导致唐朝逐渐衰落。

3. 

清朝的闭关锁国政策对中国近代历史产生了深远的影响。闭关锁国政策是指清朝严格限制对外贸易和交流，仅开放广州一处通商口岸，并对进出口货物进行严格限制。这一政策的初衷是防范外来势力的入侵，维护封建统治的稳定，但其后果却是多方面的。

首先，闭关锁国政策阻碍了中外经济文化交流。清朝限制对外贸易，导致中国失去了与世界先进国家交流的机会，错失了工业革命带来的技术进步和经济发展机遇。例如，英国在工业革命后成为世界工厂，而中国仍停留在传统农业经济阶段，经济差距逐渐拉大。

其次，闭关锁国政策导致中国对外部世界的无知。清朝统治者自认为“天朝上国”，盲目自大，不了解世界形势的变化。当列强凭借坚船利炮打开中国国门时，清政府毫无应对之策，最终在鸦片战争中惨败，签订一系列不平等条约，丧失大量主权。

最后，闭关锁国政策加剧了清朝的封建统治危机。内部矛盾激化，农民起义频发，如太平天国运动，而外部列强的侵略进一步加剧了清朝的统治危机。闭关锁国政策使清朝在内外交困中走向衰亡。

综上所述，清朝的闭关锁国政策虽然在短期内维护了封建统治，但从长远来看，却使中国落后于世界发展潮流，最终陷入被动挨打的局面。这一历史教训告诉我们，开放与交流是国家强盛的关键，闭关自守只会导致落后与衰亡。

解析：小论文要求观点明确，论据充分。闭关锁国政策的影响可以从经济、文化、外交、政治四个方面展开分析。经济上，阻碍了对外贸易和技术进步；文化上，导致对外部世界的无知；外交上，使中国在列强侵略面前被动挨打；政治上，加剧了清朝的统治危机。通过具体事例（如工业革命、鸦片战争）和逻辑分析，论证闭关锁国政策的负面影响，最后总结历史教训，强调开放的重要性。
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