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一、作文题
阅读下面的材料，根据要求写作。
今天的社会注重交际，独处往往被视为不合群。然而，独处或许会成为自我探索、自我 发现的宝贵契机。
以上材料引发了你怎样的联想和思考?请写一篇文章。
要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。

二、审题
1.材料分析
试题材料提供了“独处”这一写作范围，引导考生辩证分析“独处”这一核心概念。围绕这一核心概念，材料表达了两层意思。 
第一层：今天的社会注重交际，独处往往被视为不合群。该层次是表述一种普遍现象，聚焦于在“今天的社会注重交际”的背景下“独处往往被视为不合群”这一人人皆知且时时为之的常见现象。“不合群”指“不与其他人来往、相处”。在“注重交际”的众人眼中，在社交中选择“独处”这一生活方式，一个人独来独往，不跟其他人来往，往往会错过与人交流的机会，这是“不合群”的表现。第二层：然而，独处或许会成为自我探索、自我发现的宝贵契机。该层次是表述一种具体现象，聚焦于在“今天的社会注重交际”的背景下“独处或许会成为自我探索、自我发现的宝贵契机”这一种具体现象。这里“独处”指的是一个人独自处在一个环境中做自己的事情。独处能够促进个体自我反思，使得人们在更多的内省中接触到真实的自我。可见，“独处”给了我们时间去思考生活中的复杂问题，可以更好地审视自己，探索自我，发现自我。值得注意的是，这里需要区分“独处”和“孤独”的概念。
2.任务分析
写作时，要注意引导语中的“以上材料引发了你怎样的联想和思考”,对“以上材料”应进行整体认知,不要简单割裂。作文题引导学生从给定的材料中进行“联想和思考”，应该紧扣“独处”，“联想”自己所了解的相关事实和现象并进行“思考”，通过文章来表达自己的观点。 
“联想”和“思考”是互相渗透的，包含“联想”的事实、现象和“思考”的过程、结论，可以偏多于“联想”，也可以侧重于“思考”，也可以既“联想”又“思考”。 

三、参考例文
独处，喧嚣时代的灵魂驿站
    地铁玻璃映出无数低头刷“朋友圈”的面孔，咖啡馆里人们热烈讨论着融资与流量，课室里同学为了“永动机是否能够实现”而谈论得热火朝天……现代社会的每个角落都充斥着密集的人际碰撞。在这个以“社交货币”为硬通货的时代，独处者常被视为不合群。但那些在喧嚣中保持清醒的人深知：独处不是自我放逐，而是自我探索、自我发现、灵魂觉醒的必经之路。
   不可否认，交际对于个人成长、社会发展具有举足轻重的作用。孔子曾言：“三人行，必有我师焉。”硅谷创业者们在咖啡厅的头脑风暴催生了改变世界的创意，跨国公司的视频会议串联起五大洲的智慧，从“一带一路”到“巴黎气候协定”，人类文明的重大突破很多时候依靠的就是群体交流甚至协作。在社交网络编织的经纬线里，知识以光速传递，机遇在云端绽放，这是属于连接者的黄金时代。
但是，科技洪流裹挟下的人们渐渐发现，过度社交很容易让人随波逐流，忘记初心，甚至迷失自我。独处是探索自我、发现自我的宝贵契机。独处之时，个体思维切断社会的干扰和固有成见的束缚，重新梳理和建构自己对人事物的看法，不再过多受制于身处世界、身边人群等的影响，本我真容从意识深海上浮。王阳明谪居龙场时，发现真理不在朱子书简而在灵明本心，探索出“致良知”的修身路径，将儒家道德律令从经卷移入生命实践；曾国藩坚持三十年“三省吾身”，在日记本上记下对自我毛病的发现和修正过程，刻下“蝶变”轨迹；归有光在“项脊轩”中“偃仰啸歌，冥然兀坐”，探索修身、齐家、治国、平天下的良策，终成学问大家……这些跨越时空的独处者，都在孤独中完成了对生命本质、社会发展密码的破译。
独处让我们更能听到灵魂的呼唤。
当外界的喧嚣暂时退场，内心的声音才会清晰可闻。独处不是孤独，不是表面上的一个人的孤单，或不思不做、或胡思乱想、自我封闭、极度自恋……而是在不被打扰的个人空间中，反思近期的处境，让浮躁的内心沉下来，倾听深处的感性直觉和体验、理性分析和判断，甚至灵魂的呼唤。一如禅宗僧人在声声木鱼中悟道，一如瑜伽大师在静室中探寻的天人合一，一如故宫文物修复师日复一日独对千年珍宝……这些独行的修行者用行动证明：真正的收获和发展往往诞生于绝对专注的独处时刻。当陶渊明在菊篱前独酌，他关闭了仕途应酬的憋屈社交，听到“久在樊笼里，复得返自然”的灵魂纯音；当杨绛在牛棚岁月里翻译《堂吉诃德》，纸页间的喃喃自语筑起对抗荒诞的精神堡垒；法国作家普鲁斯特在密闭房间书写《追忆似水年华》，让记忆的星尘在静默中重新排列组合……这些独行的朝圣者用信仰告诉我们：生命的诗意不在觥筹交错间，而在与自我对话的独行时空里。
站在数字时代的十字路口，每个人都是自己精神世界的守门人。珍惜独处的时光吧，询问自己、看清自己、探索自己、悦纳自己，独处的时空里，空气中满满当当都是自己，再次打开门迈向世界时，合意的群就在前方。



（二）
一、作文题
阅读下面的材料，根据要求写作。
从古至今，人类发明了许许多多的游戏；从小到大，我们也玩过各种各样的游戏。同时不少人视游戏为洪水猛兽。高三的你即将成年或已经成年，你的未来生活是否还需要游戏?
    请明确立场和观点，写一篇文章。
    要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。
二、审题
1.材料分析
对每个考场中的学生来说，游戏不是他们陌生的对象，是伴随他们长大的切近存在，因此这个作文题学生不会太“隔”。但今天的学生，除了电子游戏，已经很难在生活中探索其他游戏的乐趣，大部分已经失去了在现实生活中“玩”的能力，所以他们与游戏也是相当的“隔”。那么，如何看待游戏？命题者旨在引导学生辩证思考生活中的事物，既要肯定其积极价值，又要警惕其负面影响，要学会驾驭事物，而不能为物役使。
材料正文部分一共三句话。第一句从正面肯定游戏的意义，它与我们的成长密切相关。“从古至今”已经暗示这里的游戏绝对不等于电子游戏，它的外延应该包括人类发明的各种游戏。第二句话从反面否定游戏的意义，它犹如“洪水猛兽”。第三句话是材料的重点，分为两部分。第一部分强调特定的身份特征——“成年”，成年意味着不再是淘气只想着玩的孩子，意味着生理和心理的成熟，意味着社会责任的担负。第二部分是在问你成年后的“未来生活”是否还必须有“游戏”这一活动。需要注意的是无论回答“是”与“否”，必须在“成年”和“你的未来生活”的背景下展开讨论，必须强调出“需要”的内涵，最好能有与未成年阶段的比较。

2.任务分析
写作时可以开篇由名人名句引入话题：“游戏在未来生活中不可或缺”或“游戏在未来生活中并非必需”。主体论述游戏的积极意义、消极影响、应对策略：游戏可以作为一种休闲方式，帮助人们缓解压力，放松身心；过度沉迷游戏可能导致荒废学业、影响工作、损害身心健康；要将游戏作为一种适度的娱乐方式，而不是生活的全部。结尾总结重申观点：再次强调自己的立场，总结游戏在未来生活中的作用。呼吁大家理性看待游戏，充分发挥游戏的积极作用，避免其消极影响。

三、参考例文
游戏，点亮生活的星辰
    “儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”儿时的游戏，是放学后与伙伴们在田野间肆意奔跑，放飞风筝的无忧无虑；“为报倾城随太守，亲射虎，看孙郎。”古代的游猎，亦是一种特殊的游戏，展现着尚武精神与豪迈气概。游戏，贯穿人类历史长河，它绝不是生活的附属品，而是生活的重要组成部分，即使成年后的未来生活，也离不开游戏的滋养。
    游戏，是压力释放的窗口。步入高三，学业压力如泰山压顶，堆积如山的试卷、频繁的模拟考试，让我们在题海中艰难前行。此时，一场篮球赛、一局跳棋，或是短暂的手机休闲游戏，都能成为心灵的慰藉。它让我们暂时逃离繁重的课业，在游戏的世界里尽情挥洒汗水、开动脑筋，释放多巴胺，舒缓紧绷的神经，以更饱满的精神状态回归学习。成年后的生活，压力只会有增无减，工作的重担、生活的琐碎，更需要游戏来为心灵减负，让我们在忙碌中寻得片刻欢愉。
游戏，是社交的桥梁。小时候，与小伙伴玩捉迷藏，在嬉笑追逐间建立起纯真的友谊；长大后，与同事组队参加团建游戏，在协作配合中增进彼此的了解与信任。游戏打破了人与人之间的陌生与隔阂，提供了轻松交流的平台。未来的生活中，无论是职场社交、兴趣社交，还是与家人的情感互动，游戏都能成为润滑剂。一场家庭聚会中的桌游，能让亲情在欢声笑语中升温；一次行业交流活动中的破冰游戏，或许能开启新的合作契机。
游戏，是自我提升的隐秘路径。策略类游戏能锻炼我们的逻辑思维，在复杂的局势中权衡利弊、制定战术；角色扮演游戏能培养我们的同理心，体验不同角色的人生，丰富内心世界。在成年后的人生旅程里，不断学习与成长是永恒的课题，游戏以其独特的趣味性，让我们在玩乐中不知不觉提升能力，为实现个人价值助力。
不可否认，游戏也存在着沉迷、过度消费等负面影响，但这并非游戏本身之过，而是缺乏自律与正确引导的结果。就像水能载舟亦能覆舟，关键在于我们如何驾驭。成年不是与游戏的告别，而是以更成熟的姿态拥抱游戏。未来的日子里，游戏会如星辰般，点缀我们的生活，让我们在拼搏奋斗之余，收获快乐、拓展社交、实现成长，在人生的舞台上绽放更耀眼的光芒。


（三）
一、作文题
阅读下面的材料，根据要求作文。(60分)
“松弛感”现在一般指面对压力时不慌张、不焦虑、从容应对、善待自己的心理状态。2024年巴黎奥运会期间，中国队00后小将出征奥运表现出的“松弛感”引人瞩目。他们面对压力应对自如，以“新时代的松弛感”展现满满的青春自信，取得了令人信服的比赛成绩。
同为新时代的青年，以上材料引发了你怎样的联想和思考? 请写一篇文章。
要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题； 不要套作，不得抄袭； 不得泄露个人信息； 不少于800字。

二、审题
1.材料分析
材料共三句话。第一句解释“松弛感”的内涵。“松弛感”是人们“面对压力”体现出的“心理状态”。这种心理状态很稳定，“不慌张、不焦虑”，从而对外在事物能够“从容应对”，然后对于自身能够友好善待。第二句话是举例说明“松弛感”。以此引出材料的第三句话，即“新时代的松弛感”带来的积极结果。命题贴近青年生活，倾听青年声音，关注青年成长，旨在引导新时代青年学会在压力中保持淡定从容的良好心态，向他们传递一种积极向上、乐观豁达的生活哲学，激励他们学会在压力中寻找平衡，在挑战中保持自我。

2. 任务分析
材料的核心关键词是“松弛感”，写作时应紧扣其内涵，不能抛掉“面对压力”这一前提谈松弛，也不能粗暴理解成“松垮”“躺平”“摆烂”等负面状态。而是在“面对压力”时的“不慌张、不焦虑、从容应对、善待自己”等松弛状态。
    作文时既可以写身边的人和事，也可以分析“松弛感”背后的原因，为什么要倡导“松弛感”，“松弛感”何以能化解压力，助力成功，还可以写在新的时代，如何保持“松弛感”等等。

3、 参考例文   
从容应挑战，松弛现青春
    “松弛感”是一种面对压力不慌张、不焦虑、从容淡定的心理状态。在2024年的巴黎奥运会期间，我国的“00后”运动员以“新时代松弛感”轻松应对比赛压力，展现出满满的青春自信，也取得了傲人的比赛成绩。静言思之，新时代下，我们也应学会“从容应挑战，松弛现青春。”     
    松弛并非松懈，平时的充分准备为关键的松弛积攒底气。 
    常言道“台上一分钟，台下十年功。”奥运赛场上运动员们的松弛，其背后是他们夜以继日、不分昼夜的艰苦训练。且看，小将全红婵八岁练习跳水，无一日间断。在世界赛场上频频上演“水花消失术”，是当之无愧的跳水精灵;小将潘展乐一天游泳数十小时，在世界泳道里，远超欧美老将。是举世瞩目的“水中飞鱼”。由是观之，松弛感的底气来源于平时的刻苦认真，若无场下的充分准备，何来场上所谓的松弛?一言以蔽之，不准备无底气，无底气难松弛。 
    松弛并非轻视，场上的认真对待彰显松弛背后的严谨。  
松弛指向心理，而非行动。运动员们的松弛感是他们在应对压力时的心理状态，而非他们对待比赛的状态。心态松弛，行为极度严谨，才为“新时代松弛感”。君见否，雷海为阅遍古诗典籍，勇夺诗词冠军，他对古诗的认真成就了他“闲看花开花落，漫随云卷云舒”的松弛。君见否，李子柒潜心研究非遗，不为流量弯腰，她对非遗的严谨成就了“风雪压我三重尺，我笑风雪绵又轻”的松弛。生活中这样的松弛有很多，他们因前期的充分准备，因态度的严谨端正，才有了人前的松弛。 
松弛来源于实力强，松弛成就强实力，松弛为实力锦上添花。 
松弛感在内指向内心的沉着冷静，在外指向行动的严谨认真。而松弛的背后，其实是平时对自身能力的极高要求在关键时刻展现出的从容自信，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”,我们乐见那些松弛感，我们也要感受松弛背后的紧张、焦虑，并勇敢应战。只有自身够硬才有松弛的光亮，否则只剩别人眼中的随意和懈怠。 
    朋友们，让我们在不断的提升自身过硬本领时，练就一颗大心脏。“他强任他强，清风拂山冈”,在高手如云的今天，原你我都能有松弛感。 
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