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新华社天津3月6日电（记者 周润健）今年傍晚观测水星的好机会来了。天文科普专家介绍，3月8日水星将迎来今年首次东大距，届时只要天气晴好，感兴趣的公众裸眼或是借助小型天文望远镜就可以观测到水星的身影。
太阳系中的行星分成两类，一类是地内行星，在地球轨道之内围绕太阳运行，包括水星、金星；另一类是地外行星，在地球轨道之外绕太阳运行，例如火星、木星、土星等。
作为距离太阳最近的行星，从地球上看，水星总是出现在太阳附近，一年当中，大部分时间都隐匿在太阳的光芒中。只有当水星和太阳之间角度最大，也就是大距时，我们才有机会勉强观测到水星。
2024年12月25日水星西大距，这是同年12月29日在北京海淀区拍摄到的水星（左上）和月亮。（王俊峰 摄）
如果水星在太阳的东边，与太阳之间角度最大就是东大距；如果水星在太阳的西边，与太阳之间角度最大就是西大距。发生东大距的时候，水星傍晚时会出现在西方低空；发生西大距的时候，水星黎明时会出现在东方低空。
中国天文学会会员、天津市天文学会理事杨婧介绍，水星运行速度很快，绕太阳转一周只需要大约88天，因此，一年中东大距和西大距会各出现3至4次。今年水星会出现3次东大距和3次西大距。这6次大距时水星的地平高度各不相同，观测条件也不一样，有好有坏。

2022年1月7日水星东大距，这是同年1月4日在天津东丽区拍摄到的水星和月亮。（杨婧 摄）
今年这3次水星东大距发生的时间分别为3月8日、7月4日和10月30日。“3月和7月的两次都适合观测，3月这次更佳。这次大距期间，日落时水星的地平高度达到了17度，观测条件非常理想。”杨婧说。
如何找到水星？“如果天气晴好，在8日前后几天的日落后，感兴趣的公众可尝试裸眼或借助双筒望远镜、小型天文望远镜朝向西方低空寻找。日落后一个小时左右，水星就会落下去，因此找水星的时机就在这段时间内。当然，通过明亮的金星为参照，可以比较容易地找到水星，本次东大距期间水星就在金星下方不远处。”杨婧说。

