江苏省仪征中学2024-2025学年度第一学期高一物理学科导学案
[bookmark: _Toc174628780]5.4.1  平抛运动的规律
研制人：秦飞        审核人：汪厚军
班级：____________ 姓名：____________ 学号：_________ 授课日期：          
本课在课程标准中的表述：会用运动的合成与分解的方法分析平抛。
[学习目标]　
1．知道平抛运动的受力特点，会用运动的合成与分解分析平抛运动．
2．理解平抛运动的规律，会确定平抛运动的速度和位移，知道平抛运动的轨迹是一条抛物线．
[课前预习] 
一、平抛运动的速度
[image: ]以速度v0沿水平方向抛出一物体，以抛出点为原点，以初速度v0的方向为x轴方向，竖直向下的方向为y轴方向，建立如图所示的平面直角坐标系．
(1)水平方向：不受力，加速度是    ，水平方向为        运动，vx＝     .
(2)竖直方向：只受重力，所以a＝     ；竖直方向的初速度为      ，所以竖直方向为         运动，vy＝       .
(3)合速度
大小：v＝＝；
方向：tan θ＝＝  (θ是v与水平方向的夹角)．
二、平抛运动的位移与轨迹
1．水平位移：x＝     ①
2．竖直位移：y＝        ②
3．轨迹方程：由①②两式消去时间t，可得平抛运动的轨迹方程为y＝           ，由此可知平抛运动的轨迹是一条          ．
即学即用：
1．判断下列说法的正误．
(1)平抛运动一定是匀变速运动．(　　)
(2)平抛运动的物体初速度越大，下落得越快．(　　)
(3)平抛运动物体的速度方向与水平方向的夹角越来越大，若足够高，速度方向最终可能竖直向下．(　　)
(4)平抛运动的合位移的方向与合速度的方向一致．(　　)
2．在距地面高80 m的低空有一小型飞机以30 m/s的速度水平飞行，假定从飞机上释放一物体，g取10 m/s2，不计空气阻力，那么物体落地所用时间是________ s，它在下落过程中发生的水平位移是________ m；落地前瞬间的速度大小为________ m/s.
[课堂学习]
一、对平抛运动的理解
[image: ]导学探究　图为一人正在练习水平投掷飞镖，不计空气阻力，请思考：
(1)飞镖掷出后，其加速度的大小和方向是否变化？
(2)飞镖的运动是什么性质的运动？


知识总结
1．做平抛运动的物体水平方向不受力，做_____________运动；竖直方向只受重力，做__________运动；其合运动为__________运动，其轨迹为________．
[image: ]2．平抛运动的速度方向沿轨迹的_______方向，速度____________都不断变化．
[深度思考]　(1)以10 m/s的初速度做平抛运动的小球在第1 s内、第2 s内速度变化量大小如何？方向如何？(g取10 m/s2)
(2)平抛运动相同时间Δt内速度变化量的大小、方向有什么关系？


例1：关于平抛运动，下列说法中正确的是(　　)
A．平抛运动是一种变加速运动                 B．做平抛运动的物体加速度随时间逐渐增大
C．做平抛运动的物体每秒内速度增量相等       D．做平抛运动的物体每秒内位移增量相等
二、平抛运动规律的应用
[image: ]导学探究　用枪水平地射击一个靶子(如图所示，忽略空气阻力)，设子弹从枪口水平射出的瞬间，靶子从静止开始自由下落，子弹能射中靶子吗？为什么？


知识总结
1．平抛运动的研究方法
(1)把平抛运动分解为水平方向上的__________运动和竖直方向上的__________运动．
(2)分别运用两个分运动的运动规律去求_____________等，再合成得到平抛运动的____________等．
2．平抛运动的规律
(1)平抛运动的时间：t＝，只由_______决定，与_________无关．
(2)水平位移(射程)：x＝v0t＝v0，由__________共同决定．
(3)落地速度：v＝＝，与水平方向的夹角为θ，tan θ＝＝，落地速度由____________共同决定．
[image: ]例2：2022年冬奥会将在北京和张家口市联合举行．如图，滑雪运动员备战训练过程中，从斜坡顶端以10 m/s的速度水平飞出，经过一段时间后，运动员的速度方向偏转了45°，g＝10 m/s2，空气阻力忽略不计．求：
(1)从水平飞出到速度方向偏转45°，运动员运动的时间；
(2)从水平飞出到速度方向偏转45°，运动员的竖直位移大小及水平位移大小．




[image: ]例3：如图，x轴在水平地面内，y轴沿竖直方向．图中画出了从y轴上沿x轴正向抛出的三个小球a、b和c的运动轨迹，其中b和c是从同一点抛出的，不计空气阻力，则(　　)
A．a的初速度比b的小  	B．a的初速度比c的大
C．a的飞行时间比b的长  	D．b的飞行时间比c的长
针对训练1：如图所示，A、B两个小球在同一竖直线上，离地高度分别为2h和h，将两球水平抛出后，两球落地时的水平位移大小之比为1∶2，不计空气阻力，重力加速度为g，则下列说法正确的是(　　)
[image: ]A．A、B两球的初速度大小之比为1∶4
B．A、B两球的初速度大小之比为1∶
C．若两球同时落地，则两球抛出的时间差为(－1)
D．若两球同时抛出，则落地的时间差为
[image: ]例4：如图所示，a、b两个小球从不同高度同时沿相反方向水平抛出，其平抛运动轨迹的交点为P，则以下说法正确的是(　　)
A．a、b两球同时落地
B．a、b两球落地速度相等
C．a、b两球在P点相遇
D．无论两球初速度大小多大，两球总不能相遇
[课后作业] 完成课后作业
[课后感悟]____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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