江苏省仪征中学2025元旦嘉年华活动

------跳绳比赛规程 

 时间：2024年12月31日14：00开始
地点：为政楼升旗台南内部道路
三、主办方：体育教研室
四、参加单位：全校所有班级 

五、竞赛项目：1分钟单人双脚单摇跳绳计数赛

六、参加办法：每班一男生、一女生报名参加 

七、竞赛办法 

1. 比赛采用一次性决赛，按跳绳次数多少决定名次。

2. 限时1分钟，单人双脚单摇跳绳，按年级、男、女分组进行。
3. 比赛过程中失误可继续跳绳，累计次数。 

八、录取名次与奖励 

每个年级按男、女组录取前8名，颁发奖品。 

九、报名与报到 

1. 报名：各班级于2024年12月27日前将名单报至体育教研室。

2. 报到：参赛人员于比赛当天提前15分钟到比赛场地检录。

十、其他

1. 公平起见，参赛人员请勿自备跳绳，学校统一提供同规格跳绳。

2. 未尽事宜，另行通知 。
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