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德国中 学 １５螝？相抑额与历史解释
——

以
“

纳粹统治 时期 的妇女生活
”
一

课为例

〇 刘琼敏

在德国 ，
５— １ ２／ １ ３ 年级为中学阶段 ，

其中 ６
—

１ ０

年级开设历史课。 笔者在亲历 了 德国 中学历史课

堂教学及与德国中学历史同行的交流 中 ，感受 到德

国 中学历史 教学对史料实证方法和历史解释能力

的重视。 下文就以奥格斯堡实科中学 ９ 年级
“

纳粹

统治时期的妇女生活
”
一课为例 ，从教科书编写 、教

案设计和课堂实施三个维度 探讨德 国 中学历史教

学的这一特点。

一

、 以史料实证为基础 的教学架构

“

纳粹统治时期的妇女生活
”
一课 由三 目组成 ，

分别为
“

返 回 厨房 和 卧室
” “

鼓励 婚姻
” “

婚姻 教

育
”

，每一 目都非常简短。 第一 目 共三段话 ，
第二 目

为两段话
，
最后一 目 仅用了一段话进行叙述。 文字

量最大的第一 目
“

返 回厨房和卧室
”

是这样叙述的 ：

妇 女 解 放 ， 男 女 权利 平 等 ，

妇 女 独 立 于 男

人所有这 一切都被纳 粹 明 确 否 定。 他们 认为

在妇女运动 中 妇女被煽动对抗 男 人
，
违反 了 她们 的

“

固有使命
”

。

每个女人最少 应该 生 四 个孩子 。 堕胎被认为

是危害 民族共 同 体的 罪行 ， 被严 厉惩罚 。 只有信犹

太教的妇女在 １ ９３８ 年后被允许 堕胎而 不受惩处。

１ ９３９ 年 ， 德 国 为 多 子女的母 亲创 造 了
一种荣誉

勋章——母 亲十 字 勋章 。 在 １ ９ ３９ 年母亲节 ， 国 家隆

重地为三 百 万 妇女颁发这 一新财 章
，
表彩 多 子女 。

在 经济上 国 家 也通过子女补贴 费 和税收 减免 帮 助

多子女家庭。

而为了 帮助学生更好地理解这一特定历史时

期 的妇女生活情况 ， 教科书选 编了 四 段文献史料 、

四 幅图 片史料穿插在课文叙述 中 。 还是以
“

返 回厨

房和卧室
”
一

目 为例
，
在三段课文叙述 中 ， 穿插 了两

段文献材料和两幅图片史料 ：

文献材料一 希特勒在 １ ９３４ 年 纽伦堡 党 代会

上的 演说

“
如果有人说

，
男 人的世界是 国 家 ，

是 他的

奋斗 ，
是对社会的奉献精神 ， 那 么也许 可以说 ，

女人

的世界是更小 的 。 因 为 她们的世界是 男 人 ，是 她们

的孩子和她们 的 家庭
”

文 献材料二１ ９３８ 年 １ ２ 月 ２４ 日 《人民观察 家

报 》

“
德 国 有许 多 子女的 母 亲

，
在 民族共 同 体

中 应获得与 前线士兵 同 样的 荣誉 ，
因 为她们 对民族

和祖国 的奉献与 在战 火 轰 鸣 中 战 斗 的前 线士 兵是

一样的
”

。

图片资料
一 照 片 《 为 多 子女母 亲颁发勋 章典

礼》 １９３９ 年 （略 ）

图片资料二 海报《 你也来 帮忙 ！ 》 １ ９４３ 年

（ 海报说明 ： 由 于在战 争 中 越来越 多 的 男 人被

派到前线 ，
女人必须承担增加的体 力和脑 力 工作 。 ）

在教科书选编的 史料之外 ， 教师又补充 了 两段

文献史料 、两幅 图 片史料及一份音像资料
，
在课前

下发给学生 ，并结合教科书中的史料在课堂上使用 。

材料
一

约 瑟 夫 ？ 戈培 尔 对 纳粹女性政 策纲

领的 总结
“

妇女首 要的 、 最好 的 、 最 适合 的位置在 家庭
，

她们 可 以 完成的 美好使命是 为人民 生 小孩
”

。 （ 配

图 ：玛格达 ？ 戈培 尔和她的 ７ 个孩子 ）

材料二 影 片 《纳粹女人 》 片段

材料三１ ９３４ 年 ９ 月 ８ 日
， 希特勒在纽伦堡党

代会上的演说

“

妇女解放 是一 个 由 犹 太知识 分子发 明 的 单

词 。 我们认 为 女人不适合进入 男人的世界 ，
而且我

们认为这两 个世界是 自 然 分开的
”

。 （
配 图 ： 两 个世

界 ，表达 男女工作和任务的 不 同 ）

《普通髙 中历史课程标准 （ ２０ １ ７ 年版 ） 》提 出 ：

“

史料实证是指对获取的史料进行辨析 ，
并运 用可

信的史料 努力 重现历史真实 的态度 与方法。 历史

过程 是 不 可 逆 的 ， 认识历 史 只 能 通 过现 存的 史
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料… …史料是通 向历史认识的桥梁 ……能够从史

料中提取有效信息 ，
作 为历史叙述的可靠证据

，
并

据此提出 自 己的历史认识。

”

毋庸置疑 ，德国奥格斯

堡实科中学历史
“

纳粹统治时期的妇女生活
”
一课

从教科书的编撰到教师的教学设计 ，
都凸显了对史料

的重视 ，
以史料实证为学习途径 ，架构起课堂教学。

二、 以问题探究为线索的教学方案

在丰富 、充实 、 多元的史料基础上 ，教科书和教

师进行了一系列 问题的设计 ， 引 导学生进行思考 。

教科书设计了８ 个问题 ，均匀地分布在每一段课文

叙述和史料呈现后 ：

１ ？ 注意 ： 希特 勒认为 妇 女在社会 中扮 演 什 么

角 色 ？

２
． 推测 ： 为 什 么 犹 太妇女被允许 堕胎 ？ （ 对比

第 １ ６０ 页 ）

３ ． 讨论 ： 材料二 中 多 子 女母 亲 和前 线 士 兵 的

对比 。

４ ． 推测 ： 为什 么尽可能 多 的子女对纳粹来说是

重要的 ？

５ ． 调查 ：现在对多 子女的 家庭有哪些 帮 助措施 ？

６ ． 复述 ： 用 你们 自 己 的话复述纳粹对妇女工作

的 态度。 你 怎 么看待这种态度 ？

７ ． 讨论 ：女孩教育的 内 容。

８ ． 设计 ： 对民族社会主义德 国 工人党号 召 的 １
３

答 。 （ 见边缝 ）

在教师给学生的
“

课堂学习任务单
”

中 ，教师结

合提供的三段史料设计了三组 １ ３ 个 问题供学生

讨论。

１ ． 材料一 问题组 ：

ａ ． 在纳粹时代妇女的任务是什么 ？

ｂ ． 考虑其原 因 。

ｃ ． 仔细 观察 图 片
，
玛格达 ？ 戈培 尔 在这张照 片

表现如何 ？

２ ． 材料二 问题组 ：

ａ ？ 希特勒认为 ，女性 应


和


。

女孩的任务是 ，
履行义务和。

ｂ ． 在哪个组织 中 女性受意识形 态影响 ？

ｃ ．ＬｏｒｅＳｃｈ ａａｆ 在还是年轻女孩时遇 到 希特勒 。

她是如何描述这段经历 的 ？

ｄ ． 根据纳粹思想 ，
女性应该遵守哪些规定 ？

ｅ ？ 女性从希特勒 处得到 什 么作为 荣誉？

ｆ
． 你 对玛格达 ？ 戈培 尔 有什 么 了 解？

ｇ
． 战 争改变妇女的任务到什 么 程度 ？ 给 出 具体

的例子 。

３
． 材料三问题组 ：

ａ ？ 为什 么 希特勒不支持妇女解放 ？

ｂ ． 按照他的观点
，
男 人的世界和女人的世界应

该如何运行 ？

ｃ ． 这会给妇女带来哪些后果 ？

从上述 ２ １ 个问题中我们可以看出 ，德国教科书

和教师的问题设计有几个鲜明 的特点 ： 紧扣课文叙

述和史料呈现
；
问题 由 浅人深 、 由 易到难 、难 易适

中
；
提问形式多元 ，推动学生去讨论 、推测 、 调查 、分

析 、陈述 。 这些问题就像是一座桥梁 、

一根绳索 ，
帮

助学生从历史证据走向历史解释。

三 、 以历史解释为核心的教学实施

抛出 了这么多问题 ，课堂上教师没有急着直接

讲解。 教师让学生运用教科书和课堂学习任务单

就问题进行分析和讨论 ，
发表 自 己 的见解 。 在学生

分析与阐述之后 ，教师也未就所有问题给出标准答

案 ，教师做的主要是 引导 、 启发、 追问 以及把学生提

炼的观点撰写 出 来
，
自然 地形成整堂课 的结构 板

书 。 有一些 问题是开放式的 ， 确实也难有标准答

案 。 这些问题只是帮助学生进行历史体验 ， 锻炼学

生历史解释的能力 。 如教科书最后
一个问题 ：

材料 对于 （女性 ） 义务年 ，
１ ９３４ 年纳粹党的 一

份宣传手册 中 的 宣传语。

“

德 国女孩 ！ 拿 出 平底锅
，
勺 子 ， 扫 帚 ，

你会得

到 一个 男人 ！
认清你 天生 的 职业然后去从事 。

比起工厂和 办公室的 工作 ，
更加要做好你将来成为

家庭主妇的准备 。 所 以你要保持更健康 ，
更精神和

更漂亮……
”

问题 ：设计对民族社会主 义德 国 工人党 号 召 的

回答。

学生的设计不一而同 ， 有的站在男女平等角度

对宣传语进行
“

迎头痛击
”

，
也有把 自 己模拟成那个

时代的女性 ，被迫地对宣传语进行
“

热烈响应
”

。 不

管是哪种设计 ，
都说明学生理解了 这段历史 ，反 思

了纳粹政策对妇女的歧视 。

又如在
“

鼓励婚姻
”
一

目 中 ，
教科书提供了两段

叙述 、

一

段材料 ：

通过一 个 大规模的 计 划
，
纳 粹鼓励 结 婚。

从

１ ９３３ 年 ６ 月起新郎新娘可以 获得大额 的 婚姻贷款。

要倍还的金额随着子女的数量而减少 。 生完 四个孩

６７
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＼ 学业指引

丨 丨 丨 丨 丨 丨 丨 丨 丨 丨 １＿ １ １＿ 丨 ｜晶 丨４ 丨
晶 １ 丨垂 １

１ 丨 丨 丨
１

丨 １ １ 丨 １

培荞学迮Ｓ主学刃链 ７１的冇法揺索
〇 刘宝明

传统 的历史课堂让一线教 师越来 越感到一些

无奈和压抑。 产生这种无奈和压抑 的原因 之一是

历史教学与现实生活的脱节。 如果历史课堂仅仅

依赖课本与课堂学习 ， 不能亲 身感受 历史及其与

现实 的 内在联系 ，对于 中学生认识历史 事物 ，
理解

历史 事物 的发 展与 影响 ， 运用历史材料解 释历史

现象等 极 为不利 。 随着 基础 教 育课程改 革 的深

人
，
综合实践和开放性科学课程进人课堂 ，这对于

学生来说 ， 不仅开 放 了 眼 界 ， 打开 了 大脑思维通

道 ，
而且增强 了其 自 主学习 、创 新学习 的 意识与能

力 。 教师有意将一些与教学内 容相 关的社会关注

点和热点新闻 等话题推介给学生 ，使其对历史有

一种可触摸的感觉 ， 可 以鼓励学生 找到适合 自 己

的 自 主学习方法 ，促进学习 能力的提升 。

子后 ，
被视为 完成 生孩子任务 ，

无须 还款。 贷款只

发给健 康 的 、 拥 有 正 确 政治 观点 的 雅利 安 夫 妇 。

通过贷款谋求 另 一 目 标 。

将要结婚的 妇 女 空 出 的 工作 岗 位大 多数被 男

人获得。 纳 粹认为 ， 在 妇女职 业方 面 ，
只 有 未结婚

的女性有替代性的就业机会。 如果需要的 话 ，
女性

应该只在 那 些 符合女性性格的 领域工作 ，
如 护 士、

女仆 、救 济机构女 工作 人 员 。 妇女 被解除领 导 职

位 。 已婚妇女不应该工作 。

材料 １９３３ 年 《 帝 国 法律公报 》

＂
……授予婚

姻 贷款的前提条件是 ： （
１

） 准新娘至 少工作过六个

月
； （
２ ） 最迟在结婚时 ，准新娘将放弃工作或 已 经放

弃工作……
”

？

问题 ： 用 你们 自 己 的 话复述纳 粹对妇女工作的

态度 。 你怎 么 看待这种态度 ？

在阅读的基础上 ， 学生被要求用 自 己的话复述

纳粹对妇女工作的态度 ，
并表达 自 己对这种态度的

看法。 这个问题的设计很巧妙 ，
也很考验学生的历

史解释能力 。

“

用 自 己 的话复述
”

不是简单地重复

一

、寻找能看见的历史 ，
在体验中感受

自从京杭大运河 申 遗成功后 ，

“

运河文化
”

已经

成为宣传北京 、杭州 等运河沿岸城市 文明 的招牌 。

我们学校坐落在京杭大运河最北段的通惠河北岸 ，

这里是学校开展社 团实践活动的重 要资源 和实践

基地 。 每当讲授
“

隋朝的统
一

”
一课前 ，我都会先给

学生布置几个任务 ， 如要求学生 和家长或同伴到通

惠河边采风 ， 实地观察运河现状 ， 搜 集有关运河的

一手资料和故事 ，让学生 亲身感受历史的存在及其

与现实 的紧 密联 系 ， 对大运河 的开凿有一些基本

了解 。

课堂讲授
“

隋朝的统一
”

时 ，学生已经对隋朝历

史有了一些了解 。 讲到
“

开通大运河
”

时 ，我先提示

资料中 的语句 ，
而是在理解之后提炼 自 己 的观点 、

阐述 自 己的理解。

“

所有历史叙述在本质上都是对

历史 的解释 ，
即便是对历史事 实的陈述也包含 了陈

述者的 主观认识
”

。 而让学生表达
“

对这种 态度的

看法
”

，则是进一步让学生学会对历史 现象有 自 己

的价值判断 ， 能分析历史现象的成因 ， 能对历史现

象进行理性分析和客观评价。

历史是什么 ？ 历 史学科 的独特魅 力何在 ？ 历

史学科的关键能力有 哪些 ？ 这不仅仅是学科专家

要认真思考的问题 ， 更是每一位中学历史教师要准

确把握的 问 题。 上述 德国 中学历史教学对史料实

证方法和历史解释能力的案例 ，对我们 的教学会有

—定启本。

【 附记 】 文 中所 用 德 国教科 书 为 《 历 史论坛 》 ， 由

柏林康乃 馨 （ Ｃｏｍｅ ｌｓｅｎ
） 出 版社 ２００２ 年 出版 。 汉 堡

大 学历 史 系 博 士 生 包 中 、 法 兰克 福 大 学 预科 学 生 章

悦 蓳在 资料翻译方面 给 予 了 帮 助和 指 导 ，在 此表 示

感谢 。

（ 作者地址／上海市普陀 区教育 学院
，
２０００００

）
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