江苏省仪征中学2024—2025学年度第一学期高二政治导学案
第七课  继承发展中华优秀传统文化   7.3.2弘扬中华民族精神
研制人：孙 燕      审核人：马 楠
班级：        姓名：        学号：        授课时间：  2024.11.11 

【课标要求】
	内容要求
	教学提示

	辩证地看待传统文化，领会对中华优秀传统文化进行创造性转化、创新性发展的重要意义，弘扬民族精神。
	以“传统文化是包袱还是财富”为议题，探究对待传统文化的正确态度。可结合对非物质文化遗产的保护，讨论如何传承和弘扬中华优秀传统文化。可开展“寻找共同的文化记忆”的访谈，组织“制作家乡的文化名片”等活动。可搜集有关资料，寻找并讨论最能体现中华优秀传统文化精髓的标识。


【导学】

一、素养目标
	素养目标
	重点
	难点

	通过搜集有关资料，讨论最能体现中华优秀传统文化和民族的标识，理解和认同中华民族精神，树立文化自信；

通过讨论，理解中华民族精神的含义、中华民族精神是与时俱进，不断发展的；

可结合对非物质文化遗产的保护，讨论如何传承和弘扬中华优秀传统文化与民族精神。自觉弘扬民族精神，做坚定的爱国者。
	创造性转化与创新性发展的要求。
	如何弘扬和培育民族精神。


二、基础知识

1.中华民族精神的内容

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心，团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。
2.中华民族精神的核心

(1)爱国主义的地位：爱国主义是中华民族精神的核心，它贯穿民族精神的各个方面。

(2)爱国主义与其他内容的关系：团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的精神，相辅相成，体现着爱国主义这个主题。

(3)爱国主义的作用：无论什么时候，爱国主义都是动员和鼓舞中国人民团结奋斗的一面旗帜，是各族人民风雨同舟、自强不息的精神支柱。
3.中华民族精神的作用
(1)中国人民在长期奋斗中培育、继承、发展起来的伟大民族精神，为中国发展和人类文明进步提供了强大精神动力。中国人民是具有伟大创造精神、伟大奋斗精神、伟大团结精神、伟大梦想精神的人民。
(2)中华民族精神集中体现了中华民族的整体风貌和精神特征，体现了中华民族共同的价值追求，是中华民族永远的精神火炬。
4.中华民族精神的发展

民族精神作为民族文化的结晶，其形成和发展既是长期历史积淀的过程，也是随着时代变化而不断丰富的过程。一百多年来，中国共产党弘扬伟大建党精神，团结带领人民创造了一系列伟大成就，铸就了一系列伟大精神。
(1)新民主主义革命时期，中国共产党团结带领人民浴血奋战、百折不挠，推翻了三座大山，建立了中华人民共和国，铸就了井冈山精神、长征精神、遵义会议精神、延安精神、西柏坡精神等。
(2)社会主义革命、建设时期，党团结带领人民自力更生、发愤图强，确立了社会主义制度，推进了社会主义建设，铸就了抗美援朝精神、红旗渠精神、大庆精神和铁人精神、雷锋精神、焦裕禄精神、“两弹一星”精神等。

(3)改革开放和社会主义现代化建设新时期，党团结带领人民解放思想、锐意进取，开创、坚持、捍卫、发展了中国特色社会主义，铸就了特区精神、抗洪精神、抗击“非典”精神、载人航天精神、抗震救灾精神等。
(4)中国特色社会主义新时代，党团结带领人民自信自强、守正创新，推动党和国家事业取得历史性成就、发生历史性变革，铸就了探月精神、新时代北斗精神、伟大抗疫精神、脱贫攻坚精神、北京冬奥精神等。

5.弘扬和培育民族精神的要求（在新时代，如何弘扬和培育民族精神）

(1)必须培育和践行社会主义核心价值观。

(2)要以培养担当民族复兴大任的时代新人为着眼点，强化教育引导、实践养成、制度保障，发挥社会主义核心价值观的引领作用，实现中华民族伟大复兴的中国梦。
三、重点难点

1.民族精神和时代精神
	
	
	民族精神
	时代精神

	区别
	核心
	中华民族精神以爱国主义为核心
	时代精神以改革创新为核心

	联系


	①两者相辅相承，相互支撑，统一于建设中国特色社会主义的伟大实践。

②只有不断注入以改革创新为核心的时代精神，才能使民族精神博采众长，日益丰富；

③只有坚持培育以爱国主义为核心的民族精神，才能使时代精神不移根基，不失本色。


2.为什么要弘扬中华民族精神

	为什么
	精神支柱
	爱国主义是动员和鼓舞中国人民团结奋斗的一面旗帜,是各族人民风雨同舟、自强不息的精神支柱

	
	精神动力
	中国发展和人类文明提供了强大精神动力。

	
	精神火炬
	集中体现了中华民族的整体风貌和精神特征，体现了中华民族共同的价值追求，是中华民族永远的精神火炬。

	
	①民族精神是民族文化的结晶，能够激发民族自信心和自豪感，有助于民族团结，维护国家的安全和统一，铸牢中华民族共同体意识。（国家民族）

②丰富人的精神世界，增强精神力量，促进人的全面发展，落实社会主义核心价值观。（个人发展）


【导思】
情境探究导思

情境一 ：鲁迅先生在《中国人失掉自信力了吗》一文中提到：我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人，……虽是等于为帝王将相作家谱的所谓“正史”，也往往掩不住他们的光耀，这就是中国的脊梁。

探究1：鲁迅先生所说的“中国的脊梁”体现了中国人民的什么精神？

【答】                                                                                              

情境二：一个大党诞生于一条小船。以“开天辟地、敢为人先的首创精神，坚定理想、百折不挠的奋斗精神，立党为公、忠诚为民的奉献精神”为深刻内涵的“红船精神”，正是中国革命精神之源。浙江省作为中国革命红船的起航地，自觉弘扬“红船精神”，认真解决垃圾分类、污水治理等“关键小事”，不断增强人民的获得感、幸福感；积极开展形式多样的宣传活动，组织民间采风，进行红船系列文艺精品创作，建设网上“红船精神”展示馆，打造以南湖红船为中心的一批红色旅游线路，推动“红船精神”家喻户晓、深入人心。

探究2：中华民族精神的内涵。

【答】                                                                                              

探究3:结合材料，简要说明为什么弘扬中华民族精神的。

【答】                                                                                              

情境三：百余年来，中国共产党在应对各种困难挑战中始终弘扬坚持真理、坚守理想，践行初心、担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负人民的伟大建党精神，形成了井冈山精神、长征精神、遵义会议精神、延安精神、西柏坡精神、红岩精神、抗美援朝精神、“两弹一星”精神、特区精神、抗洪精神、抗震救灾精神、抗疫精神等伟大精神，构筑起了中国共产党人的精神谱系。在百余年革命、建设、改革历程中，无数中国共产党人抛头颅、洒热血，铸就了一座座光芒四射的精神丰碑，弘扬和培育中华民族精神，不断为它增添新的时代内涵。

探究4:新时代如何弘扬和培育中华民族精神？

【答】                                                                                              

知识体系
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【导练】

判断题
1.在不同历史时期爱国主义有着共同的具体内涵和不同的要求。

2.红船精神是维系中华民族生存和发展的精神纽带。

3.中华民族精神是一成不变的。

4.中国人民的伟大民族精神，为中国发展和人类文明进步提供了根本动力。

5.在新时代，弘扬和培育中华民族精神要以培育和践行社会主义核心价值观为着眼点。

6.民族精神是各族人民风雨同舟、自强不息的精神支柱。

7.中华民族精神永不泯灭，永恒不变。

8.民族文化是民族精神的结晶。
【导悟】写下这节课的所得和依旧存在的疑惑

江苏省仪征中学2024-2025学年度第一学期高二政治学科作业
 继承发展中华优秀传统文化   

7.3.2弘扬中华民族精神

研制人：孙燕       审核人：马 楠
班级：      姓名：      学号：      练习日期： 2024.11.11 建议用时：25分钟 
	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	答案
	
	
	
	
	
	
	

	题号
	8
	9
	10
	
	
	
	

	答案
	
	
	
	
	
	
	


1．爱国是成长最宝贵的养分，是当代青年最大的共识。在价值多元的当今社会，爱国没有统一的模式，可以有多种多样的方式。参军入伍是身体力行的爱国；为国家利益敢于斗争是事不避难的爱国；面对现实问题提出善意批评是心忧责切的爱国……尊重每个人的爱国方式，不强迫别人按照自己的标准和方式去爱国，应当是起码的要求。由此可见 
①经济基础的变化决定了上层建筑的变化       ②爱国主义的实践路径是多元的

③价值判断因主体差异往往没有统一标准       ④树立正确的价值观是青年成长的前提

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④

2．从“巧渡金沙江”到“飞夺泸定桥”，从“半条被子”到“半截皮带”……90年来，长征故事广为流传，长征精神鼓舞着一代代中国人不懈奋斗、攻坚克难。新时代讲好长征故事、传承长征精神，需要 
①坚定理想信念，把长征精神作为民族伟大复兴之源泉

②赓续红色基因，推动中华优秀传统文化的丰富和发展

③践行社会主义核心价值观，提高全民族思想道德素质

④弘扬主旋律，唱响正气歌，推动学习英雄活动常态化

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

3．2024年9月3日是中国人民抗日战争胜利纪念日，纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利79周年座谈会在北京举行。中国人民在抗日战争的壮阔进程中孕育出伟大抗战精神，是中国人民弥足珍贵的精神财富。新时代继续弘扬伟大抗战精神，是因为 
①能够为实现中华民族伟大复兴凝聚强大精神力量

②是中国人民革命实践的产物，是续红色血脉的重要载体

③有利于培育和践行社会主义核心价值观

④是丰富中国特色社会主义理论特色、时代特色的源泉

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

4．福建省委宣传部通过运用8K+5G+VR+AI等数字科技手段，推动爱国主义教育基地数字展馆从“好用”“易用”到“智用”“爱用”迭代升级，赋能红色基因传承数字化行动的同时，进一步打响新时代红色基因传承数字化品牌。推动爱国主义教育基地数字展馆迭代升级 
①是通过数字技术赋能文物展示，有利于弘扬和培育民族精神

②是基于它作为文化载体，承载、表达和展现着特定的文化内容

③旨在拉近展品与参观者间的距离，实现游览新体验

④有利于推动数字展馆整合转化，丰富红色资源的精神内涵

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

5．从高炉卫士孟泰到数学家陈景润，从产业工人许振超到研究发动机的孔祥俊……变的是面孔，不变的是精神。在长期实践中，我们培育形成了爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉献的劳模精神。无论时代如何变迁，我们都要弘扬劳模精神。弘扬劳模精神能

①为践行社会主义核心价值观提供了基本遵循     ②为中国经济社会健康发展汇聚强大正能量

③传承民族精神，推进社会主义精神文明建设     ④确保把个人理想愿望融人国家民族理想之中

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

6．今年国庆档众多影片中，《志愿军：存亡之战》脱颖而出成为票房冠军。影片不仅还原了当时的战争场面，也深刻呈现了志愿军在逆境中的信念坚守，将革命精神的光辉传递至每一位观众的心间，感动了无数观众，激发了大家的爱国热情。该作品的成功告诉我们

①革命文化才是艺术创作底气所在、自信之源      ②要以红色资源“活教材”赋能爱国主义教育

③要大力发展文化产业，保障人民基本文化权益    ④要尊重历史、敬重先烈，传播正能量

A．①②
B．①④
C．②④
D．③④

7．2024年8月20日，习近平总书记在人民大会堂接见第33届夏季奥林匹克运动会中国体育代表团全体成员，并发表重要讲话。习近平总书记指出，中国体育代表团的优异成绩，将中华体育精神和奥林匹克精神发扬光大，让中华民族精神和时代精神交相辉映，生动诠释了新时代中国精神。对此，下列理解正确的是

①新时代中国精神集中体现了中华民族的精神特征

②中华体育精神丰富和发展了中华民族精神的内涵

③中国奥运健儿用实际行动印证了强大精神的力量

④奥林匹克精神和中华民族精神相互契合走向同一

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

8．从改革到全面深化改革，再到进一步全面深化改革，中国式现代化之路又行进到关键节点。党的二十届三中全会审议通过了《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》，再次释放“坚定不移高举改革开放的旗帜”这一信号。这是基于改革开放是

①推进中国式现代化的首要任务                ②决定实现民族复兴的关键一招

③当代中国人民普遍的精神标识               ④顺应社会发展规律的科学抉择

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④

9．由中宣部、教育部和中央广播电视总台联合主办的公益节目2024年《开学第一课》9月1日晚在央视综合频道播出后获得积极反响。《开学第一课》从中国的文字演变看中华文明的变迁，从龙的形态变化看多元一体的中华文明发展史，从巴黎奥运会看中国运动员的拼搏精神……每个故事都融入了中华文明的清晰文脉。下列对该节目评价正确的是

①呈现了中华文明的璀璨与创新中国的活力，激发青少年探索未知、追逐梦想的热情

②将“爱国”这一宏大主题进一步具象化，潜移默化进行爱国主义教育

③直接推动博大精深的中华优秀传统文化的创造性转化和创新性发展

④显示继承中华传统文化的必要性，旨在全面弘扬中华传统文化和中华民族精神

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

10．习近平总书记深刻阐释了中国特有的教育家精神：“心有大我、至诚报国的理想信念；言为士则、行为世范的道德情操；启智润心、因材施教的育人智慧，勤学笃行、求是创新的躬耕态度；乐教爱生、甘于奉献的仁爱之心；胸怀天下、以文化人的弘道追求”。教育家精神

①集中体现了中华民族的整体风貌             ②形成于中国特色社会主义教育实践

③是中华民族生存和发展的精神根基             ④是中华民族精神和时代精神的生动诠释

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④

11.阅读材料，完成下列要求。

一个大党诞生于一条小船。以“开天辟地、敢为人先的首创精神，坚定理想、百折不挠的奋斗精神，立党为公、忠诚为民的奉献精神”为深刻内涵的“红船精神”，正是中国革命精神之源。浙江省作为中国革命红船的起航地，自觉弘扬“红船精神”，认真解决垃圾分类、污水治理等“关键小事”，不断增强人民的获得感、幸福感；积极开展形式多样的宣传活动，组织民间采风，进行红船系列文艺精品创作，建设网上“红船精神”展示馆，打造以南湖红船为中心的一批红色旅游线路，推动“红船精神”家喻户晓、深入人心。
“红船精神”是中华民族精神在近代的特殊历史背景下的升华，请结合材料，说明为什么要弘扬和培育中华民族精神的。（10分）

	


（★选做题）12.阅读材料，回答问题。

习近平深刻指出：“一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。”一百多年来，在我们党团结带领人民不懈奋斗的历程中，涌现出一大批视死如归的革命烈士、顽强奋斗的英雄人物、忘我奉献的先进模范：从“为世界进文明，为人类造幸福”的李大钊，到“竹签子是竹子做的，共产党员的意志是钢铁”的江竹筠，无数革命英烈以生命和热血诠释了“心中有信仰，脚下有力量”的真谛；从坚持守岛32年的王继才、王仕花夫妇到“人民卫士”巴依卡·凯力迪别克，他们日复一日、为国守护；从一辈子为民纺纱的“新中国第一代劳模”黄宝妹到“干就干一流，争就争第一”的“人民工匠”许振超，他们初心不改、岗位奉献。

伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。广大英雄模范不仅是国家栋梁、行业翘楚，也是我们身边可爱可敬、可亲可感的榜样典型，其精神品格是弥足珍贵的民族记忆，是我们接续奋斗的精神力量。

伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。运用中华民族精神的知识并结合材料加以分析。（12分）
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7.3.2弘扬中华民族精神

研制人：孙燕        审核人：马 楠
班级：      姓名：     学号：     练习日期： 2024.11.11 建议用时：15分钟
	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	答案
	
	
	
	
	
	
	


1．千百年来，长江流域以水为纽带，连接上下游、左右岸、干支流，形成经济社会大系统，哺育着勤劳勇敢的中华儿女，滋养了源远流长的中华文明。一部长江文化史，承载着中华民族的共同记忆，灌溉出中华民族共有的精神家园。对此，下列解读正确的是

①长江作为文化载体，表达和展现着长江文化        
②中华文化是中华民族永远的精神火炬

③一定的文化反作用于一定的经济、政治            
④中华文化是中华民族共同的精神标识

A．①②
B．①④
C．②③
D．③④

2．2024年9月13日，国家主席习近平签署主席令，根据十四届全国人大常委会第十一次会议表决通过的全国人大常委会关于在中华人民共和国成立75周年之际授予国家勋章和国家荣誉称号的决定，授予15人国家勋章、国家荣誉称号。开展国家勋章和国家荣誉称号颁授活动 
①有利于弘扬中华民族精神和传统文化

②能激发推进中国式现代化的精神力量

③为中国特色社会主义文化建设提供方向保证

④可以发挥功勋模范人物的示范作用，激发人们爱国情感

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④

3．新中国成立75年来，中华儿女英雄辈出，从将军农民甘祖昌到石油工人王进喜，从援藏干部孔繁森，到“燃灯校长”张桂梅……牺牲、奋斗、创造，从社会主义建设“鼓足干劲，力争上游”，到改革岁月“贫穷不是社会主义”，再到新时代“中华民族伟大复兴的中国梦一定能够实现”，新中国的英雄模范在伟大复兴的道路上，以实际行动诠释和光大着中华民族品格风范。从中我们能看出

①民族精神是凝聚民族复兴力量和坚定意志的行动指南

②中华民族精神在民主革命和社会主义建设中不断丰富

③中国人民是具有伟大创造精神、伟大奋斗精神的人民

④家国情怀和爱国情感是中国人民内心深处的自觉选择

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

4．2024年4月8日晚，感动中国2023年度获奖人物揭晓，颁奖晚会带着温暖和力量再度如约而至。春华秋实，感动依然，十多位年度人物故事，是感动，更是感召。他们以凡人之力，书写中国人的年度精神史诗！由此可见，节目的播出

①必将凝聚起奋进中国梦的强大物质力量

②激励人们向上向善，自觉践行社会主义核心价值观

③将为实现中华民族的伟大复兴提供智力支持

④弘扬时代新风，有力地展现了中国风格和中国力量

A．①③
B．①④
C．②③
D．②④

5．黄埔军校是第一次国共合作的产物。在民族危难关头，国共两党的黄埔军人并肩作战，为中华民族血洒疆场。中华民族、中华文明历经沧桑、饱受磨难，却生生不息、绵延不断，关键在于中华民族始终有着国土不能分、国家不可乱、民族不可散、文明不可断的共同信念。爱国、革命的黄埔精神

①体现了维护祖国完整统一的坚强信念

②是中国共产党的精神之源和中国人民的精神火炬

③是激励人们奋勇前进的精神力量

④与社会主义核心价值观一脉相承

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

6．2024年教师节主题定为“大力弘扬教育家精神，加快建设教育强国”。教育部组织开展全国教育系统先进集体和先进个人表彰奖励，引导广大教师弘扬践行教育家精神，努力培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，加快建设教育强国。这表明教育家精神

①丰富了中华民族精神的基本内涵

②是新时代对教育工作者的新要求

③有利于展现中华民族的整体风貌

④为中华民族伟大复兴提供有力支撑

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

7．2024年是红军长征出发90周年，“万水千山只等闲——广州艺术博物院院藏红色主题美术作品展”特别展示与长征相关的作品，让观众从中感悟到红军用热血和生命铸就的长征精神是中华民族发展史上一座不朽的丰碑。长征精神

①已成为中国共产党人精神谱系中的宝贵财富

②是弘扬红色文化、赓续红色血脉的重要空间载体

③是新时代实现中华民族伟大复兴的强大精神动力

④集中体现了中华民族的整体风貌和精神特征

A．③④
B．①②
C．②④
D．①③

8.阅读材料，完成下列要求。

伟大的事业需要伟大的精神，伟大的精神托举伟大的梦想。新时代中国精神是我们鲜明的精神标识，更是我们在强国建设、民族复兴征程上历久弥新、生生不息的奋进力量。
在第33届奥运会上，中国体育健儿坚持祖国至上、为国争光，顽强拼搏、自强不息，团结协作、并肩作战，自信乐观、热情友好的精神风貌，以优异成绩将中华体育精神和奥林匹克精神发扬光大，让中华民族精神和时代精神交相辉映，生动诠释了新时代中国精神。
结合材料，运用文化传承与文化创新的知识，谈谈中国体育健儿是如何践行中华民族精神的？（12分）

	


53

